8. raamattutunti ajalle 12.-18.8.2023

Kristuksen muovaama elama ja
Hengen muovaama puhe

“Sen opetuksen mukaan teiddn tulee hyldtd enti- ] .

nen eldmdntapanne ja vanha mindnne, joka on ?;’T-%?I;gm:
petollisten himojensa vuoksi tuhon oma. Teiddin Kol. 3:1-17

tulee uudistua mieleltdnne ja hengelténne ja pu- Sak. 3:3-5;

kea yllenne uusi ihminen, joka on luotu sellaiseksi Sak. 8:16;

kuin Jumala tahtoo, eldmcdicin oikeuden ja totuu- Jes. 63:10;

den mukaista, pyhdd eldmdd.” (Ef. 4:22-24.) Room. 8:16, 26, 27.

0sé Antonio oli asunut Espanjalle kuuluvan Mallorcan saarella sijaitsevan Pal-

man kaupungin kaduilla kodittomana miehena jo vuosien ajan. Hanen hiuk-

sensa ja partansa olivat harmaantuneet ja takkuiset, mika sai hanet naytta-

maan paljon vanhemmalta kuin 57-vuotiaalta. Eradna paivana parturi-kam-
paamon omistava Salva Garcia lahestyi Joséta ja ehdotti talle taydellistd muo-
donmuutosta.

Josén istuessa parturin tuoliin ahkera tiimi kavi leikkaamaan, varjdamaan ja
muotoilemaan takkuuntunutta hiuskuontaloa ja partaa. Seuraavaksi José sai uu-
det tyylikkaat vaatteet. Sitten tuli paljastuksen aika! Kyyneleet tayttivat Josén
silmat hanen nahdessaan itsensa peilista. "Olenko tuo todella mina? Olen niin
erinakdinen. Kukaan ei tule tunnistamaan minua!” José huudahti. Myéhemmin
han kertoi: "Se ei ollut vain ulkonaén muutos. Se muutti minun eldmani.”

Efesolaiskirjeessa 4:17-32 Paavali sanoo uskovien kokeneen taydellisen muo-
donmuutoksen. He ovat riisuneet vanhan mindnsa ja omaksuneet uuden iden-
titeetin. Josén kokeman muutoksen tavoin kyse ei ole vain pelkasta ulkoisesta
muodonmuutoksesta. Siihen kuuluu mielen ja hengen uudistuminen (Ef. 4:23),
joka saa uskovat elamaan "oikeuden ja totuuden mukaista, pyhaa elamaa” (Ef.
4:24). Tama on ylivoimaisesti paras muodonmuutos.

Tama tutkistelu on sapatiksi 19.8.2023
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Vertaa Ef. 4:17-32 ja Kol. 3:1-17. Kuinka Paavali puhuu
sen puolesta, etta uskovat elaisivat sellaisella tavalla,
joka rohkaisee seurakunnan ykseyteen?

Edellisessa tekstikatkelmassa (Ef. 4:1-16) Paavalin teemana
oli seurakunnan ykseys. Kun vertaamme jakeita Ef. 4:1 ja Ef.
4:17, huomaamme, etta molemmissa on samankaltainen ke-
hotus sen suhteen, kuinka vaeltaa tai eldaa. Samankaltaisuus
viittaa siihen, etta Paavali kasittelee edelleen samaa teemaa
- ykseytta ja sitd tukevaa elamantapaa. Han tekee sen kui-
tenkin uudesta ja aluksi negatiivisesta nakékulmasta.

Ef. 4:17-24 Paavali vertaa pakanallista eldmantapaa, jon-
ka han katsoo heikentavan ykseytta (Ef. 4:17-19), todelliseen
kristilliseen elamanmalliin, joka vaali ykseytta (Ef. 4:20-24).
Kun luemme Paavalin teravaa kritiikkia turmeltuneesta, pa-
kanallisesta elamantavasta, meidan tulee muistaa hanen va-
kaumuksensa siitd, etta ei-juutalaiset ovat mydés Jumalan lu-
nastamia Kristuksen kautta ja heille tarjotaan taytta kump-
panuutta Jumalan kansassa (Ef. 2:11-22; Ef. 3:1-13). Jakeissa
Ef. 4:17-19 Paavali esittaa siten rajoitetun ja negatiivisen ku-
vauksen synnyltaan vierasheimoisista (Ef. 2:11).

Paavali ei ole huolissaan vain joistakin pakanoiden yksit-
taisistd synneista tai teoista, vaan kayttdytymismalleista, joi-
den mukaan he toimivat, ja heidan kulkemastaan alaspain
suuntautuvasta polusta, joka johtaa heidat synnin otteeseen.
Jakeiden Ef. 4:17-19 ytimessa on muotokuva turtuneesta
hengellisyydesta: "Heidan ajatuksensa ovat turhanpaivaisia,
heidan ymmarryksensa on hamartynyt, ja se elama, jonka Ju-
mala antaa, on heille vieras - -.” (Ef. 4:17, 18.) Turtunut hen-
gellisyys on yksi syy tekstissa mainittuun hamartyneeseen
ymmarrykseen. "- - silld he ovat tietdmattomia ja sydamel-
taan paatuneita. Heidan tuntonsa on turtunut - -.” (Ef. 4:18,
19.) Toinen syy on seksuaalinen paheellisuus. "- - he ovat
heittaytyneet irstailuihin seka kaikenlaiseen saastaisuuteen
ja ahneuteen.” (Ef. 4:19.) Jumalasta vieraantuneina he eivat
tieda, miten elda, ja erossa hanen pelastavasta armostaan he
jatkavat synnin ja turmeluksen sydksykierteessa.

Mika on ollut oma kokemuksesi synnin voimasta, joka
vain jatkaa ihmisen vetamista alaspdin yha suurem-
paan syntiin?
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DRAMAAT-
TINEN
VAATTEIDEN
VAIHTO

Kun Paavali kertaa lukijakuntansa kaantymyskoke-
musta, minka olennaisen asian han esittaa siita heil-
le? (Ef. 4:20-24.)

Kuvailtuaan heidan aiempaa pakanallista olotilaansa (Ef.
4:17-19) Paavali ei sano: "Tama ei ollut se tapa, jolla opitte
Kristuksesta”, vaan "nain te ette ole oppineet Kristusta tunte-
maan.” (Ef. 4:20, VKR). Huomioiden, etta kirjeen lukijat olivat
kuulleet ja oppineet Jeesuksesta, Paavalille uskoon tulemisen
keskiéssa on henkilékohtainen yhteys Kristukseen, joka on
niin elava ja todellinen, ettd sita voidaan kuvata Kristuksen
tuntemiseksi. Me tunnustamme, ettd ylésnoussut ja korotet-
tu Jeesus elaa ja on lasna kanssamme. Hanen opetuksensa
ja esimerkkinsa muovaa meita. Meidan tulee olla hanelle us-
kollisia, koska han on Herra. Me avaamme eldmamme hanen
aktiiviselle johdatukselleen ja ohjaukselleen, jota han antaa
Henkensa ja sanansa kautta.

Paavali kertoo meille, ettd Kristuksen kaltaisen elaman
saavuttaminen vaatii prosessia, jossa on kolmea vaihetta: 1)
meidan tulee hylata entinen elamantapamme (Ef. 4:22); 2)
uudistua sisaisesti (Ef. 4:23); ja 3) pukea yllemme uusi, Juma-
lan mielen mukainen elamanmalli (Ef. 4:24). Paavalin kaytta-
ma vertauskuva heijastelee tapaa, jolla Vanhassa testamen-
tissa kaytettiin vaatteita symbolina seka syntisyydelle (esim.
Ps. 73:6; Sak. 3:3, 4; Mal. 2:16, VKR/RK 2012) etta pelastuk-
selle (esim. Jes. 61:10; Hes. 16:8; Sak. 3:4, 5).

Muinaisina aikoina miehet kayttivat polveen asti ulottu-
vaa tunikaa alusvaatteenaan, ja sen paallad viittaa tai vaip-
paa suojaamaan auringolta. Samoin naiset kayttivat tunikaa
ja viittaa. Raamatunajan kulttuureissa vaatteet valmistettiin
itse. Vaatteet olivat arvokkaita ja kalliita, ja niitd pidettiin pit-
kaan. Olisi ollut epatavallista omistaa useampi kuin yksi vaa-
tekerta. Vaatteiden laatu ja tyyli kertoi kayttajan identiteetis-
td ja arvoasemasta. Vaatekerran vaihtaminen uuteen oli hy-
vin harvinainen ja tarkea tapahtuma (ei siis vahapatoinen ta-
paus, jollainen se monissa kulttuureissa nykyaan on). Paavali
ajattelee, etta ihmisten elamanmuutos on yhtd huomattava
kuin muutos, joka ensimmaisen vuosisadan ihmisilla oli, kun
he saivat vaihtaa vanhan vaatekerran uuteen.

Mika merkittava ero on silla, ettd opimme Kristukses-
ta tai opimme tuntemaan Kristuksen?
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Mika Paavalin neuvoista koskien uskovien keskuudes-
saan kayttamaa puhetta on sinulle juuri talla hetkella
tarkein? Miksi? (Ks. Ef. 4:25-29.)

Paavali kayttda toistuvasti mielenkiintoista rakennetta Ef.
4:25-32: kielto, kehotus, perustelu. Jae 25 havainnollistaa
tata: kielto (lopettakaa valehtelu) ja kehotus (puhukaa toinen
toisellenne totta), ja sen jalkeen perustelu (silla me olemme
saman ruumiin jasenia, joka merkitsee yhteenkuuluvuutta).
Paavalin kehotus puhua totta ei ole kutsu riidanhaluisesti tai
tahdittomasti toistaa tosiasioita muille seurakunnan jasenille,
vaan han viittaa kehotuksellaan kohtaan Sak. 8:16, jossa to-
tuuden puhumista pidetdan keinona edistaa rauhaa.

Koska Paavali jakeessa 31 kaskee hylkaamaan kaiken vi-
han ja vihaisen puheen, hanen sanansa jakeessa 26 eivat
anna lupaa vihan harjoittamiseen seurakunnassa. Pikemmin-
kin Paavali mydntda vihastumisen mahdollisuuden, mutta
kaskee meita rajoittamaan sen ilmaisua. Hanen ajatuksenaan
on: "Jos sattuisittekin vihastumaan, alkaa antako sen kasvaa
synniksi asti.”

Sitten Paavali nayttad keskeyttdvan puheeseen liittyvan
teemansa varkaille suunnatulla kiellolla: "Varas alké6n enaa
varastako - -.” (Ef. 4:28.) Mydnteisena kaskyna varas saa ke-
hotuksen tehda ty6td ja ansaita rehellisesti toimeentulonsa
(Ef. 4:28; ks. my0s 1. Kor. 4:12; 1. Tess. 4:11). Perusteluna:
"niin etta voi myds antaa tarpeessa oleville” (Ef. 4:28). Ehka
Paavali sisallyttaa nama sanansa varkaista tahan kohtaan
sen takia, etta varkaus ja petollinen puhe ovat yhteydessa
toisiinsa, kuten kertomus Ananiaksesta ja Safirasta osoittaa
(ks. Ap. t. 5:1-11). Paavalin usko Kristuksen muuttavaan voi-
maan on niin vahva, etta han visioi varkaiden tulevan hyvan-

tekijoiksi! )
Sitten Paavali antaa taas kiellon: "Alkéa paastakd suus-
tanne sopimatonta puhetta - -.” (Ef. 4:29a.) Se kuvaa tapaa,

jolla vahingoitamme toista kielemme avulla. Tatd seuraa ke-
hotus: "vaan puhukaa sitd, mika kulloinkin on hyvaa ja hyo-
dyllista ja kuulijoille iloksi” (Ef. 4:29b). Huulille pyrkivia nega-
tiivisia ilmaisuja ei vain pysayteta, vaan ne korvataan sellai-
sella puheella, joka on rakentavaa, tilanteeseen sopivaa ja
kuulijoille armollista. Kunpa kaikki sanamme voisivat olla tal-
laisia!
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pYHA HENK] Kasitellessaan kristittyjen puheeseen liittyvia synteja

USKOVAN
ELAMASSA

Paavali antaa uskoville Pyhan Hengen lasnaoloon liit-
tyvan kehotuksen. Mika se on? Ef. 4:30.

Paavalin kehotukseen sisaltyy samanaikaisesti pelottava va-
roitus ja sydanta [ammittava lupaus. Synnit toisiamme vas-
taan eivat ole pikku juttu seurakunnassa. Tapamme kayttaa
vaarin Jumalalta saamaamme puhelahjaa muiden repimiseen
on asia, joka tuo surua Pyhalle Hengelle (Ef. 4:25-27, 29, 31,
32). Sama varoitus loytyy jo Jesajan kirjasta: "Mutta he [is-
raelilaiset] niskuroivat hantd vastaan ja tekivat murheellisek-
si hanen pyhan henkensa, ja hanesta tuli heidan vihollisensa,
joka taisteli heita vastaan.” (Jes. 63:10.)

Paavalin rohkaiseva lupaus on se, ettd Pyha Henki sine-
tdi uskovat heti siitd paivasta lahtien, jona he vastaanotta-
vat Kristuksen (Ef. 1:13, 14) aina lunastuksen paivaan asti
(Ef. 4:30). Hengen suhde uskovaan ei ole sarkyva vaan kes-
tdva. Kun uskovat vahat valittdvat sydamessa asuvasta Py-
hasta Hengesta ja kayttavat Jumalalta saamaansa puhelah-
jaa aseena toisia vastaan, Henki ei jata heita, vaan Henki su-
ree. Hengen tehtavana on pysya lasna uskovissa ja merkita
heidat Jumalan omiksi aina Kristuksen paluuseen asti.

Paavali korostaa Hengen taytta jumaluutta (Jumalan Pyha
Henki) ja Hengen persoonallisuutta, silla han esittda Pyhan
Hengen murehtivan. (Ks. my6és Room. 8:16, 26, 27; 1. Kor.
2:10, 13; 1. Kor. 12:11; Gal. 5:17, 18.)

Meidan on edettava varoen keskustellessamme jumaluu-
den mysteerista. Henki on yhta Isan ja Pojan kanssa, ja silti
erillinen niistd. "Hengelld on oma tahtonsa ja han tekee valin-
toja sen mukaisesti. Hanet voidaan murehduttaa ja hanta voi-
daan pilkata. Tallaiset ilmaisut eivat viittaa pelkkaan voimaan
tai lasnaoloon. Ne ovat persoonan ominaisuuksia. Onko Hen-
ki siis kaltaisemme persoona? Ei, me kaytamme rajoitettua
inhimillista terminologiaa kuvaamaan jumalallista, ja Henki
on jotakin sellaista, mita me ihmiset emme voi koskaan olla.”
- Paul Petersen, God in 3 Persons - In the New Testament (Sil-
ver Spring, MD: Biblical Research Institute, 2015), s. 20.

Jaamme elamamme yhden jumaluuden persoonan
kanssa, joka on sitoutunut kestavaan suhteeseen
kanssamme. Miten meidan tulisi uskossa vastata ta-
han hammastyttavaan totuuteen?
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Viittaamalla lunastuksen paivaan (Ef. 4:30) Paavali kutsuu
meita pohtimaan kielenkdyttédmme Kristuksen toisen tule-
misen viitekehyksessa. Jakeet Ef. 4:31 ja 32 voidaan ymmar-
taa neuvoksi puheen kayttamisesta erityisesti sellaisena ai-
kana, jolloin lahestymme tuota suurta tapahtumaa.

Mita puheeseen liittyvia asenteita ja kayttaytymismal-
leja meidan tulisi Kristuksen paluun valossa hylata?
Enta mita asenteita ja kayttaytymismalleja meidan tu-
lisi omaksua? Ef. 4:31, 32.

Efesolaiskirjeen 4. luvun viimeisessa kehotuksessa (jakeet
17-32) Paavali jalleen kieltaa ensin jotakin: kuusi pahetta,
jotka tulee hylata (Ef. 4:31). Sitten han antaa mydnteisen ke-
hotuksen olla ystavallisia ja lempeita ja antaa toisille anteek-
si (Ef. 4:32). Perusteluna on, ettad "Jumalakin on antanut teille
anteeksi Kristuksen tahden” (Ef. 4:32). Kuuden paheen luet-
telo (Ef. 4:31) alkaa sanalla "kaikki”, tarkoittaen siis kaiken-
laista mahdollista katkeruutta, kiukkua, vihaa, riitelya ja her-
jaamista seka kaikkinaista pahuutta.

Sana "herjaaminen” on kaannetty kreikan kielen sanas-
ta blasfémia, joka jumalanpilkan lisaksi voi tarkoittaa myds ih-
misten halventamista, toisin sanoen panettelua ja pahan pu-
humista toisista. Luettelossa mainitut asenteet (katkeruus,
kiukku ja viha) saavat kiehuessaan aikaan vihaista puhetta
(riitelyd ja herjaamista). Paavali haluaa demilitarisoida kris-
tillisen puheen eli poistaa siitad tallaiset tuhoavat aseet. Kris-
tityn arsenaalista on poistettava vihaista puhetta tuottavat
asenteet. Kristillinen yhteisd voi kukoistaa vain sielld, missa
seurakunnan ykseytta vaalitaan (vrt. Ef. 4:1-16) panemalla
nama paheet syrjaan.

Pahaa puhetta ei pida niinkaan tukahduttaa kuin korva-
ta. Keskustelujemme ja tekojemme ei ole tarkoitus nousta vi-
hasta, vaan niiden motiivina tulisi olla ystavallisyys, hellasy-
damisyys ja anteeksianto, joiden perustana on korkein mah-
dollinen mittapuu: anteeksianto, jonka me olemme Jumalalta
saaneet Kristuksessa (Ef. 4:32). Paavali esittaa "vertikaalisen
anteeksiannon” (jota Jumala tarjoaa meille) mallina "horison-
taaliselle anteeksiannolle” (jota me tarjoamme toisillemme;
vrt. Kol. 3:13; Matt. 6:12, 14, 15).

Miten voit kayttaa sanoja niin, etta ne kohottavat, roh-
kaisevat ja vahvistavat toisten uskoa?
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KERTAUS

Lisaaineistoa: "Olkoot keskustelunne sellaisia, ettei teil-
le jaa tarvetta katua mitdan. 'Alkaa tuottako surua Jumalan
Pyhalle Hengelle, jonka olette saaneet sinetiksi lunastuksen
paivaa varten.’ [Ef. 4:30.] - - Jos teilld on rakkaus sydames-
sanne, te pyritte vahvistamaan ja rakentamaan veljianne
mita pyhimmassa uskossa. Jos joku sana olisi haitaksi ystava-
si tai veljesi maineelle, ala rohkaise sellaiseen pahan puhu-
miseen. Se on vihollisen ty6ta. Ystavallisesti muistuta puhu-
jaa siita, ettd Jumalan sana kieltaa tuollaisen keskustelun.” -
Ellen G. White, Advent Review and Sabbath Herald, 5.6.1888.
Kuinka seurakuntamme muuttuisi, jos jokainen meista an-
taisi seuraavat lupaukset ja sitoutuisi kunnioittamaan niita:
1. Toivon, ettd vaikutukseni seitsemannen paivan adventis-
tien seurakuntaperheessa ja sen ulkopuolella olisi mydénteis-
ta, kohottavaa, uskoa vahvistavaa ja moraalia tukevaa (Ef.
4:29).
2. Pitden mielessani Kristuksen kutsun ykseyteen ja rakkau-
teen kaytan enemman energiaa niiden vahvistamiseen, jot-
ka tekevat ja sanovat asioita, joiden uskon olevan hyvia, kuin
niiden puutteiden osoittamiseen, joiden uskon olevan vaaras-
sa (Joh. 13:34, 35; Joh. 17:20-23; Ef. 4:1-6; 1. Tess. 5:9-11).
3. Kun olen eri mielta jonkun kanssa, tuon kuitenkin kunnioi-
tukseni tatd kanssauskovaa kohtaan selvasti esille. En ky-
seenalaista hanen suoraselkdisyyttdan tai sitoutumistaan
Kristukseen. Esitan eridvan mielipiteeni lempeasti, en anka-
rasti (Ef. 4:31, 32).
4. Kristuksen paluuta odottaessani elan iloisesti etsien jo-
kaista tilaisuutta rakentaa ja vahvistaa muita seurakunnan
jasenia (Ef. 4:29, 30; Gal. 6:2; Hepr. 10:24, 25).

Keskustelunaiheita:

1. Kerratkaa ne 11 kohtaa Efesolaiskirjeessa, joissa Paavali
kuvailee jumaluuden kolmen eri jasenen laheistd yhteistyo-
ta ihmiskunnan pelastamiseksi. Kuinka tama toistuva paino-
tus vaikuttaa ymmarrykseemme kolmiyhteisesta Jumalasta?
Ef. 1:3-14; Ef. 1:15-23; Ef. 2:11-18, Ef. 2:19-22, Ef. 3:1-13,
Ef. 3:14-19, Ef. 4:4-6, Ef. 4:17-24, Ef. 4:25-32, Ef. 5:15-20, Ef.
6:10-20 (jossa "Herra”, Ef. 6:10, viittaa Kristukseen).

2. Kuinka Paavalin neuvot kristityille sopivasta puheesta (Ef.
4:25-32) patevat talla tietokonevalitteisen viestinnan aika-
kaudella, jossa esiintyy paljon nettikiusaamista ja nimetto-
masti tapahtuvaa toisten maineen pilaamista?
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