2. raamattutunti ajalle 6.-12.1.2024

Opela meita rukoilemaan

"Kerran, kun Jeesus oli ollut rukoilemassa, erds hédnen ] .
opetuslapsistaan pyysi: ‘Herra, opeta meitd rukoile- é\:allgggsk.stlt.
maan, niin kuin Johanneskin opetti opetuslapsiaan.” Kol. 3:16;'
(Luuk. 11:1.) Jaak. 5:13;

Ps. 44;

Ps. 22;

Ps. 13;

Ps. 60:3-7.

oidenkin kristittyjen keskuudessa tuntuu vallitsevan kasitys, ettd vain spon-

taani, ei-opeteltu rukous on aitoa ja todellista rukousta. Jeesuksen opetuslap-

set kuitenkin palkittiin hienolla tavalla, kun he pyysivat Jeesusta opettamaan

heita rukoilemaan. Jumala asetti rukouskirjan, Psalmien kirjan, aivan Raama-
tun ytimeen nayttadakseen meille, kuinka Jumalan kansa muinaisina aikoina ru-
koili, ja opettaakseen meille, kuinka me voimme rukoilla nykyaankin.

Varhaisista ajoista lahtien psalmit ovat muovanneet Jumalan kansan rukouk-
sia, myds Jeesuksen rukouksia (1. Aik. 16:7, 9; Neh. 12:8; Matt. 27:46; Ef. 5:19).
Talla viikolla tarkastelemme, miten psalmit ovat auttaneet Jumalan kansaa hei-
dan eldman matkallaan ja heidan jumalasuhteessa kasvamisessaan. Meidan tu-
lisi muistaa, ettd psalmit ovat rukouksia ja sellaisina arvokkaita, ei ainoastaan
teologisen sisallon vuoksi, vaan myés sen vuoksi, miten ne voivat rikastuttaa ja
muuttaa meidan yksityisia ja yhteisollisia rukouksiamme.

Psalmien sanoilla rukoileminen on auttanut monia uskovia vakiinnuttamaan
ja ylldpitdmaan saanndllista ja tyydyttédvaa rukouseldamaa.

Talla viikolla jatkamme psalmien tarkastelua. Tarkastelumme kohteena on eri-
tyisesti se, miten ne auttavat meita aikoina, jolloin meilld ei mene kovin hyvin.

Tama tutkistelu on sapatiksi 13.1.2024
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7.1.2024 2. raamattutunti

PSALMIEN
KAYTON

EDISTAMINEN
RUKOUKSISSA
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Lue Ps. 105:5; Kol. 3:16 ja Jaak. 5:13. Millainen paik-
ka psalmeilla on uskovan kokemuksissa Jumalan pal-
vonnasta?

Yksinkertainen tapa tuoda psalmit paivittaiseen eldamaan on
varata joka paiva aikaa niiden lukemiseen, alkaen psalmista
1 ja edeten Psalmien kirjan mukaisessa jarjestyksessa. Toi-
nen tapa on lukea juuri niita psalmeja, jotka vastaavat ta-
manhetkista tilannettasi, mika ikind se sattuu olemaankin:
on yksildllisia valituspsalmeja; yhteiséllisia valituspsalmeja;
kiitospsalmeja, hymneja, katumuspsalmeja, viisauspsalmeja
(Jumalan viisauden ja johdatuksen etsimiseen), historiallisia
psalmeja, vihaa ja raivoa sisaltavia psalmeja ja pyhiinvaellus-
psalmeja. Taman neljanneksen aikana tarkastelemme monia
naista psalmeista ja tutkimme niitd siina kontekstissa, jossa
ne esiintyvat.

Kuinka meidan sitten pitaisi lukea psalmeja?

Lue ensin psalmi, pohdi sita yksinkertaisella tasolla ja sit-
ten rukoile. Psalmin syvallisempi pohtiminen sisaltaa sen eri
puolien miettimista: esim. miten psalminkirjoittaja puhutte-
lee Jumalaa ja mitka ovat rukouksen syyt. Mieti, miten oma
tilanteesi vastaa psalminkirjoittajan kokemusta ja miten psal-
mi voisi auttaa sinua ilmaisemaan omaa kokemustasi. Tulet
hammastymaan, miten usein pystyt samaistumaan siihen,
mita luet.

Jos jokin asia psalmissa haastaa sinua, mieti esimerkiksi,
korjaako kyseinen psalmi jollakin tapaa joitakin nykyisia vaa-
ria toiveitasi jostakin asiasta, joka on sinulle ajankohtainen.
Pohdi psalmin sanomaa Kristuksen persoonan ja hanen pe-
lastavan tyonsa ja sen meille tarjoaman toivon valossa seka
ristin valossa.

Etsi myds, mita uusia syita rukoukselle psalmista 6ytyy.
Ajattele niiden merkitysta itsellesi, seurakunnallesi ja maa-
ilmalle. Pyyda Jumalaa juurruttamaan hanen sanansa syda-
meesi ja mieleesi. Jos psalmi vastaa jonkun tuntemasi henki-
[6n tilannetta, rukoile hdnen puolestaan. Psalmit kattavat niin
monia elaman osa-alueita. Lukemalla niita ja painamalla nii-
den sanomaa sydameemme, elamamme voi rikastua monel-
la tapaa.

Lue Kol. 3:16. Miksi Raamatun lukeminen on ensim-
mainen ja tarkein askel tuon kokemuksen saamiseksi?



8.1.2024 2. raamattutunti

LUOTTAMUS
VAIKEINA
AIKOINA

Kaikki kristityt kokevat epatoivon ja karsimyksen aikoja, jol-
loin he ihmettelevat, mita Herra aikoo tai miksi han sallii tiet-
tyjen asioiden tapahtua. Psalminkirjoittajatkin kavivat lapi
vastaavia aikoja, ja jumalallisen innoituksen avulla kirjoittivat
muistiin, mita olivat kokeneet.

Lue Ps. 44. Mita psalmi puhuu meille? Miksi sen sano-
ma on ajankohtainen kaikille uskoville kaikkina aikoi-
na?

Saatamme jumalanpalveluksissamme olla valikoivia sen suh-
teen, mita psalmeja esitamme. Saatamme jattaa pois tietyn
tunnelman tai tiettyja sanoja sisaltdvat psalmit. Rajaaminen
voi olla merkki kyvyttdmyydestamme kohdata eldman tum-
masavyisia realiteetteja. Karsimyksen kohdatessa meista voi
tuntua, ettd Jumala kohtelee meitd epaoikeudenmukaisesti,
mutta emme silti pida sopivana ilmaista ajatuksiamme julki-
sissa hartauksissa tai edes yksityisissa rukouksissamme.

Tama vastahakoisuus voi johtaa siihen, ettd emme ym-
marra palvonnan tarkoitusta. Se, ettemme kykene ilmaise-
maan tunteitamme ja nakemyksiamme rehellisesti ja avoi-
mesti Jumalan edessa rukouksessa, jattaa meidat tunteittem-
me vangiksi. Meilla ei ole luottamusta Idhestya Jumalaa. Ru-
koileminen psalmien teksteilld antaa varmuuden siita, etta
kun rukoilemme ja palvomme, meidan ei tarvitse kieltaa tai
sensuroida kokemuksiamme.

Psalmi 44 auttaa meitd ilmaisemaan kokemuksemme
syyttémasta karsimyksestamme vapaasti ja asianmukaises-
ti. Rukoileminen psalmien teksteilld antaa sananvapautta ru-
kouksiimme. Psalmit tarjoavat sanoja, joita emme itse I6ytai-
si tai uskaltaisi sanoa aaneen. "Sydamemme ei ole luopunut
sinusta, jalkamme ei ole poikennut sinun polultasi. Silti sina
olet murskannut meidat, niin kuin murskasit syvyyden hir-
vidn. Sina peitit meidat pimeydelld.” (Ps. 44:19, 20.)

Psalmi 44 alkaa silla, etta kirjoittaja kertoo Jumalan suu-
rista teoista kansalleen menneisyydessa. Siksi han ilmaisee
luottamustaan Jumalaan eikd omaan jouseensa (Ps. 44:7).

Silti Jumalan kansa on joutunut vaikeuksiin. Surujen ja va-
lituksien lista on pitka ja tuskallinen. Psalminkirjoittaja huu-
taa Jumalaa vapauttamaan heidat, lunastamaan heidat ar-
monsa tahden (Ps. 44:27). Vaikeuksienkin keskelld han tun-
tee Jumalan todellisuuden ja rakkauden.
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9.1.2024 2. raamattutunti

EPATOIVON
PSALMI
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Rukoileminen psalmien sanoilla auttaa muuhunkin kuin sii-
hen, etta ihmiset pystyvat vapaammin ilmaisemaan rukouk-
siaan. Psalmit ohjaavat ihmisten kokemusta Jumalan normien
mukaisesti ja tekevat kokemuksesta siedettavan antamalla
toivoa ja varmuutta Jumalan ldsnaolosta.

Lue Ps. 22, Mita psalmi opettaa Jumalaan luottamises-
ta suuren karsimyksen keskella?

Psalmin 22:2 valittavat sanat voivat auttaa karsivia ihmisia il-
maisemaan suruaan ja yksinaisyyttdan: "Jumalani, Jumalani,
miksi hylkasit minut? Mind huudan sinua avuksi, mutta sina
olet kaukana.”

Nama sanat ovat kristittyjen keskuudessa tunnettuja tie-
tysti siksi, ettd ne ovat samat sanat, jotka Jeesus itse lausui
ristilla ollessaan. Tama osoittaa meille, kuinka keskeisia psal-
mit olivat Kristuksen kokemuksessa (ks. Matt. 27:46).

Kuitenkin karsimysten ja koettelemusten keskelld lausu-
taan myos tallaiset sanat: "- - mina julistan nimeasi veljilleni,
ylistan sinua seurakunnan keskelld.” (Ps. 22:23.)

Toisin sanoen vaikka ylistavat, Kkiitolliset tunteet eivat
ehka tdsmaa psalminkirjoittajan sen hetkisiin vaikeuksiin,
han silti ilmaisee uskoaan Jumalaan. Han julistaa, etta tapah-
tuipa mita tahansa, han silti ylistaad Jumalaa.

Asian ydin on se, etta antamalla meille sanoja, joilla ru-
koilla, psalmit opettavat meitd katsomaan nykyisen tilan-
teemme yli ja uskon kautta ndkemaan ajan, jolloin elamam-
me Jumalan armosta ennallistetaan.

Rukoileminen psalmien sanoilla avartaa Jumalan palvojien
hengellista nakopiiria. Psalmit antavat lukijoidensa ilmaista
tunteitaan ja nakemyksiaan, mutta ne eivat jata heita sinne,
missa he silld hetkelld ovat. Heidat johdatetaan jattamaan
tuskan, pettymyksen, vihan ja epatoivon aiheuttamat taak-
kansa Jumalan huoleksi ja luottamaan haneen, olivatpa hei-
dan olosuhteensa mitka tahansa.

Monissa psalmeissa kuvattu siirtyminen valituksesta ylis-
tykseen kertoo siita hengellisesta muutoksesta, jonka usko-
vat kokevat saadessaan jumalallista armoa ja lohdutusta ru-
kouksessa.

Kuinka voimme oppia nakemaan tamanhetkisten koet-
telemustemme yli ja luottamaan Jumalan hyvyyteen?



10.1.2024 2. raamattutunti

EPATOI-
VOSTA
TOIVOON

Me kaikki olemme todennakdisesti kohdanneet aikoja, jolloin
Jumalan Iasnaolo on tuntunut kaukaiselta. Kukapa ei olisi jos-
kus ajatellut: Miten tdssa nain kavi?

Psalminkirjoittajat, jotka olivat ihmisia kuten mekin, ovat
varmasti kohdanneet samanlaisia asioita. Joskus saamme
koettelemuksia omien syntiemme seurauksina, toisinaan
taas koettelemukset vaikuttavat epaoikeudenmukaisilta, ja
meista tuntuu, ettemme ole ansainneet kohtaloamme. Kuka-
pa ei olisi kokenut tallaista?

Lue Ps. 13. Mitka kaksi eri tunnelmaa psalmista loyty-
vat? Mika paatos toi mielestasi ratkaisevan muutok-
sen kirjoittajan nakemykseen?

"Herra, kuinka kauan? Oletko unohtanut minut idksi? Kuin-
ka kauan peitat minulta kasvosi?” (Ps. 13:2.) Kukapa ei voi-
si samastua naihin sanoihin, vaikka ne eivat olisikaan totta?
(Unohtaako Jumala koskaan yhtakaan meista?)

Psalmi 13 osoittaa, miten valttaa se yleinen virhe, etta
keskitymme rukoillessamme vain itseemme ja omiin ongel-
miimme. Tama psalmi voi muuttaa rukoustamme, silla se joh-
dattaa meidat vahvistamaan sen, etta Jumala on uskollinen ja
muuttumaton kansaansa kohtaan.

Vaikka psalmi alkaa valituksella, se ei paaty siihen. Tama
on tarkeaa huomata. Psalmi johtaa meidat tekemaan tietoisen
paatéksen luottaa Jumalan lunastavaan voimaan (Ps. 13:6),
niin etta pelkomme ja ahdistuksemme (Ps. 13:2-5) voivat va-
hitellen vaistya Jumalan pelastuksen tielta ja valituksemme
voi muuttua ylistykseksi ja epatoivomme toivoksi (Ps. 13:6).

Pelkka psalmien sanojen toistaminen ilman, etta juurikaan
ymmarramme niiden merkitysta, ei kuitenkaan voi saada ai-
kaan niiden tarkoittamaa aitoa muutosta. Rukoillessamme
psalmien sanoin meidan tulisi etsia Pyhan Hengen apua sii-
hen, ettd toimisimme psalmien edellyttamalla tavalla. Psal-
mit ovat Jumalan sanaa, jonka avulla uskovien luonne ja teot
muuttuvat. Niiden tarkoitus ei ole ainoastaan valittaa tietoa.
Jumalan armosta psalmien lupaukset muuttuvat todeksi us-
kovien elamassa. Tama tarkoittaa sita, etta annamme Juma-
lan sanan muokata meita Jumalan tahdon mukaisesti ja yh-
distda meidat Kristukseen, joka eli taydellisesti Jumalan mie-
len mukaan. Lihaksi tulleena Jumalan Poikana Kristuskin kayt-
ti psalmien sanoja rukouksinaan.
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11.1.2024 2. raamattutunti

ENNALLISTA Lue Ps. 60:3-7. Millaisiin tilanteisiin tama psalmi sopi-

MEIDAT
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si rukoukseksi? Kuinka valituspsalmit voivat olla hyo-
dyksi elaman iloisempinakin aikoina?

Valituspsalmit ymmarretaan yleisesti sellaisten ihmisten ru-
kouksina, jotka elavat joko fyysisesti, henkisesti tai hengelli-
sesti vaikeita aikoja. Tai aikoja, jolloin heilld on vaikeaa kaikil-
la ndilla osa-alueilla.

Tama ei tarkoita, ettd meidan tulisi sivuuttaa nama psal-
mit edes hyvina aikoina. Joskus niiden sanat poikkeavat tay-
sin rukoilijan sen hetkisesta kokemuksesta, mutta ne voivat
silti olla hyddyllisia niillekin, joilla ei ole akuuttia hataa.

Ensinnakin ne tekevat meidat tietoisiksi siita, ettd karsi-
mys on 0sa ihmisen kokemusmaailmaa ja etta se kohtaa seka
vanhurskaita ettd jumalattomia. Psalmit vakuuttavat, ettd Ju-
mala hallitsee kaikkea ja tarjoaa vaikeisiin aikoihin seka voi-
maa etta ratkaisuja. Tassakin psalmissa vaikeuksien keskella
("Sina jarisytit maata”, Ps. 60:4), psalminkirjoittaja ilmaisee
toivonsa, joka on Jumalan tarjoamassa vapautuksessa.

Toiseksi valituspsalmit opettavat meille myétatuntoa kar-
sivia kohtaan. Kun ilmaisemme iloamme ja kiitollisuuttamme
Jumalalle julkisesti, meidan tulee huomioida muut vahem-
man onnekkaat. Meidan asiamme voivat olla hyvin nyt, mut-
ta me kaikki tunnemme ymparilldmme ihmisia, jotka karsivat
suunnattomasti. Valituspsalmien sanoin rukoileminen aut-
taa meitd muistamaan niita, jotka kayvat Iapi vaikeita aikoja.
Psalmien tulisi herattdd meissa halua Jeesuksen tavoin pal-
vella karsivia.

"Tama maailma on suuri sairaala, mutta Kristus tuli paran-
tamaan sairaita ja julistamaan vapautusta saatanan vangeil-
le. Han itse uhkui terveytta ja voimaa. Han antoi eldamaan-
sa sairaille, vaivatuille ja pahojen henkien riivaamille. Han ei
kdannyttanyt pois luotaan ketdan, joka tuli saamaan paran-
tavaa voimaa. Han tiesi etta ne, jotka pyysivat hanelta apua,
olivat itse aiheuttaneet sairautensa, mutta han ei kuitenkaan
kieltdytynyt parantamasta heitd. Ja kun Kristuksen voima vir-
tasi naihin sieluparkoihin, he tulivat synnintuntoon, ja monet
parantuivat hengellisesta sairaudestaan samoin kuin ruumiil-
lisistakin vaivoistaan. Evankeliumiin sisaltyy vieldkin sama
voima, miksi emme siis tana paivanakin nakisi samoja tulok-
sia?” (5A0 372.)



12.1.2024 2. raamattutunti

KERTAUS

Lisaaineistoa: Lue Ps. 42:9 ja Ellen G. White, Eldmé ja kas-
vatus, s. 151-160. Miten rukous ja laulu liittyvat toisiinsa nai-
den innoitettujen tekstien mukaan?

Ellen G. White kuvailee Daavidin katumuspsalmeja (esim.
Ps. 51) taman sisimman kielena ja rukouksina, jotka kuvaa-
vat todellisen synnin surun luonnetta (ks. TKL 20, 21.) Han
kannustaa uskovia opettelemaan ulkoa psalmien teksteja kei-
nona edistda Jumalan Idsnaolon tunnetta eldmassaan. Han
viittaa my0s Jeesuksen tapaan kiusausten ja ahdistavan pe-
lon kohdatessa korottaa aanensa Jumalan puoleen psalmien
sanoin. Han sanoo myds: "Kuinka usein pyhan laulun sanat
ovatkaan avanneet sielussa katumuksen ja uskon, toivon,
rakkauden ja ilon Iahteet! - - Moni laulu on suorastaan ru-
kousta.” (EK 155, 160.)

Kun rukoilemme ja laulamme psalmien sanoilla, omak-
summe psalminkirjoittajien sinnikkyytta, rohkeutta, uskallus-
ta ja toivoa. Psalmit rohkaisevat meita jatkamaan hengellista
matkaamme. Ne lohduttavat meita tiedolla, ettemme ole yk-
sin. Muidenkin ihmisten elamassa on ollut synkkia vaiheita,
joista he ovat Jumalan armosta selvinneet voitokkaasti. Sa-
malla psalmit paljastavat meille valdhdyksia Kristuksen har-
taasta esirukouksesta meidan puolestamme. Han elaa iati ru-
koillakseen puolestamme (Hepr. 7:25).

Kun uskovien yhteis6 kayttaa psalmeja rukouksessa ja ju-
malanpalveluksessa, se tulee tietoiseksi inhimillisen koke-
muksen koko laajuudesta Tama opettaa ymmartamaan nai-
den kokemusten eri puolia. Psalmit ovat jumalallis-inhimilli-
sia rukouksia ja lauluja. Kun ne sisallytetdan johdonmukaises-
ti jumalanpalvelukseen, Jumalan armon parantava voima vai-
kuttaa yhteison keskuudessa.

Keskustelunaiheita:

1. Miksi spontaani, ohjaamaton rukous ei ole ainoa tapa ru-
koilla? Kuinka meidan rukouselamamme voi hyétya psalmeis-
ta, raamatullisista rukouksista?

2. Kuinka psalmit voivat rikastuttaa yhteisollista rukouskoke-
mustamme? Keskustelkaa kdytanndn tavoista, joilla paikallis-
seurakuntanne voi edistaa psalmien kayttéa jumalanpalve-
luksissaan.

3. Mita psalmit paljastavat meidan uskon pyhiinvaelluksem-
me monimutkaisuudesta ja Jumalan parantavan armon voi-
masta?
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