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Johdanto

Tervetuloa mukaan Kymmenen rukouksen paivaa 2024 -kampanjaan! Uskomme, ettd rukous on ensisijai-
sen tarkeaa heratyksen syntymiselle. Jumala on saanut aikaan monia ihmeitd menneiden vuosien aikana,
kun olemme etsineet hanta yhdessa rukoillen ja paastoten. Pyha Henki on tuonut ihmisia kdantymykseen,
uudistanut halun evankeliointiin, saanut aikaan heréatysta seurakunnissa ja korjannut ihnmissuhteita. TAssa
on vain muutamia todistuksia edelliseltd vuodelta:

“En ole koskaan aiemmin tuntenut Jumalan Hengen lasnéoloa talla tavoin.” (Frank B.)
“Jumala pelasti perheeni 10 rukouksen péaivén kautta” (Adebayo O.)
“‘Kymmenen rukouksen péivén aikana rukoilin niiden perheeseeni kuuluvien puolesta, jotka eivét olleet us-
kossa. Yhdekséntena paivana 20-vuotias lapsenlapseni tuli luokseni ja alkoi ensimmaista kertaa elamassaan
kysella minulta hengellisisté asioista. Téméa oli mahtava vastaus rukoukseeni!” (Fran J.)
“Rukoilimme isdni puolesta, joka oli luopunut uskosta ja jattanyt koko perheensé, ettd han I6ytéisi pelastuk-
sen. Ennen kuin kymmenen paivaa oli mennyt, hén tuli kotiin ensimmaista kertaa vuosiin ja pyysi anteeksi.
Han halusi saada korjatuksi perhesiteemme ja asiansa kuntoon myds suhteessa Jumalaan.” (G.M.)
Onko Jumalan aani kutsunut sinua heratykseen? Raamattu on tadynna sinulle tarkoitettuja lupauksia:
e "——jos silloin kansani, jonka olen ottanut omakseni, ndyrtyy ja rukoilee, kd&ntyy minun puoleeni ja
hylkaa pahat tiensa, niin mina kuulen sita taivaaseen, annan sen synnit anteeksi ja teen sen maan jalleen
terveeksi.” (2. Aik. 7:14.)
* "Te etsitte minua, ja te l6ydatte minut! Koko syddmestanne te minua etsitte.” (Jer. 29:13.)
e "Mutta jokainen, joka huutaa avukseen Herran nimed, pelastuu.” (Joel 3:5.)

» ’Lahestykaa Jumalaa, niin han lahestyy teitd.” (Jaak. 4:8.)

* "Mina seison ovella ja kolkutan. Jos joku kuulee minun &éaneni ja avaa oven, mina tulen hanen luokseen,
ja me aterioimme yhdessa, mina ja han.” (Ilm. 3:20.)

Mita tahansa elamassasi onkaan juuri nyt, Jumala on sinua lahempana kuin luuletkaan. Han haluaa vuo-
dattaa siunauksensa perheellesi, seurakunnallesi, yhteiséllesi ja koko maailmalle.

Uskon ydinasiat: Mita kristilliset arvot merkitsevat
myrskyisina aikoina

Oletko koskaan loytanyt itsedsi tilanteesta, jossa elama on ollut niin Kiireistd, ettei ole jaanyt aikaa hengel-
lisyyden vaalimiseen? Jos kaipaat antoisaa ja merkityksellistd hengellistd elamaa, ndma 10 rukouksen ja
elaméanarvojen punnitsemisen paivaa voivat olla sinulle arvokkaita.

Naiden kymmenen péivéan aikana sinulla on poikkeuksellisen hyva tilaisuus vapautua sellaisista mieltasi ja
elamaasi painavista asioista, jotka eivat anna todellista tyydytysta. Niiden sijaan keskitymme siihen, mika
on todella merkityksellistda Jumalan nakdkulmasta. Tama on tilaisuus tarkoituksellisesti luopua jostakin
niin, ettd saat mahdollisuuden kokea asioita, joilla on todellista painoarvoa.

Naiden kokousten aikana tulet saamaan kaytannollisia oivalluksia, jotka syventavat luottamustasi Juma-
laan, rikastuttavat sapattejasi ja vahvistavat paivittaista yhteyttasi haneen. Merkityksellinen rukous, lahim-
maisten auttaminen ja kiitollinen mieli kuuluvat myds aiheisiimme, ja mika parasta, voit saada uskon tielle
etenemiseen tarvittavaa maaratietoisuutta, intoa ja kestavyytta.

Annetaan syddmemme ja mielemme olla avoimia Jumalalle ja pyytakaamme hanen Pyhaa Henkeaan sisal-
le elamdamme naiden kymmenen paivan aikana. Kaydessadmme eri aiheita lapi rukoilemme kykya muut-
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tua ja uudistua niin, ettda voimme olla voimakkaita todistajia Jumalan elamaé muuttavasta rakkaudesta.
Rukoillaan yhdessa henkilokohtaisten ja perhealttareiden uudistumista niin, ettd Pyh& Henki voisi uudel-
leen muovata ja voimistaa meité julistamaan Jumalan viimeista toivon sanomaa maailmalle.

- TT Frank Hasel (tamé&n vuoden materiaalin kirjoittaja)

Ehdotuksia rukoushetkien toteuttamiseen

+ Pitak&a rukoukset lyhyina — lause tai kaksi yhdesta aiheesta. Antakaa sitten vuoro muille. Voitte ru-
koilla niin monta kertaa kuin haluatte, aivan kuin keskustelisitte keskenanne.

» Alkaa pelatko hiljaisuutta, silla se antaa mahdollisuuden kuunnella Pyhaa Henkea.

* Pyha Henki saattaa johtaa teidat myos laulamaan yhdessa, sekin on hyvin siunattua. Ette tarvitse
pianoa, voitte hyvin laulaa ilman séestysta.

* Sen sijaan, etta kaytatte arvokasta rukousaikaanne rukousaiheiden kertomiseen, ottakaa rukousai-
heet esille suoraan rukouksessa. Toiset voivat jatkaa aiheidenne puolesta rukoilemista seka vedota
lupauksiin niiden tayttymiseksi.

Lupauksiin vetoaminen

Meidan etuoikeutemme on vedota Jumalan lupauksiin rukouksissamme. Kaikki hdnen k&skynséa ja neu-
vonsa ovat myos lupauksia. Han ei koskaan odottaisi meiltd enempaé kuin mihin pystymme hanen voi-
massaan.

On hyvin helppoa keskittya omiin tarpeisimme, ongelmiimme ja haasteisiimme — valittaa ja vaikertaa
omasta tilanteestamme rukouksessa. Se ei kuitenkaan ole rukouksen tarkoitus. Rukouksen on tarkoitus
vahvistaa uskoa. Sen takia rohkaisemme sinua vetoamaan Jumalan lupauksiin ollessasi rukouksessa. Siirra
huomiosi itsestési ja heikkouksistasi ja katso Jeesukseen. Hanta katsomalla me muutumme h&nen kaltai-
sekseen.

Ellen White rohkaisee: "Jokainen Jumalan sanassa oleva lupaus on meita varten. Esittakaa rukouksissanne
Jumalan vakuutukset ja vedotkaa hanen lupauksiinsa uskossa. Hanen sanansa on takeena siita, etta mikali
pyydat uskossa, saat vastaanottaa kaikki hengelliset siunaukset. Pyyda lakkaamatta, niin tulet saamaan
aarimmaisen paljon runsaammin kuin pyysit tai ajattelit saavasi.” (In Heavenly Places, s. 71.)

Kuinka voit vedota hanen lupauksiinsa? Rukoillessasi esimerkiksi rauhaa, voit vedota Johanneksen evanke-
liumin 14:27 lupaukseen, ja sanoa: "Herra, olet sanonut sanassasi: 'Rauhan mina jatan teille: minun rau-
hani — sen min& annan teille. En min& anna teille niin kuin maailma antaa. Alkoon teidan sydamenne olko
levoton alk6onka pelatkd.” Anna minulle tuo rauha, jonka olet luvannut jattaa meille.” Kiitd Jumalaa siita,
ettd han antaa sinulle rauhan, vaikka et sita ehka koekaan valittomasti tuolla hetkella.

Paasto

Rohkaisemme sinua pitdmé&an ns. Danielin paaston naiden kymmenen paivan aikana. Vuoden aloittami-
nen rukouksella ja paastolla on ihana tapa pyhittad elamamme Jumalalle koko tulevaksi vuodeksi. Ellen
White neuvoo meita: "Nyt ja tasta eteenpain aina ajan loppuun saakka Jumalan kansan tulisi olla entisté
hartaampi ja entistd enemman hereillda. Heidan ei tulisi luottaa omaan viisauteensa, vaan Johtajansa vii-
sauteen. Heidan tulisi varata tiettyja paivia paastoamista ja rukousta varten. Ruoasta ei tarvitse valttamat-
ta kokonaan kieltaytya, vaan ihmiset voisivat sydda niukasti hyvin yksinkertaista ruokaa.” (Ellen White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188, 189.)

Tiedamme, ettéa Daniel s6i hedelmia ja vihanneksia kymmenen paivan ajan. Kannustamme sinua otta-
maan hyvin yksinkertaisen ruokavalion kaytt6osi ndiden kymmenen paivan ajaksi. Mikali haluamme sel-
keamman mielen kuullaksemme Jumalan dénen, ja mikali haluamme paasta lahemmaksi hanta, meidan
tulee varmistaa, ettei ruokavaliomme ole télle esteena.

Paastoaminen ei tarkoita ainoastaan sita, etta kieltdydymme ruoasta. Rohkaisemme pitamaan paastoa
myds television ja elokuvien katselusta, tietokonepeleistd, jopa Facebookista ja YouTube-videoista. Joskus
asiat, jotka eivat itsessdan ole pahoja, voivat vieda paljon aikaamme. Jata kaikki turha pois, jotta sinulle
jaisi enemman aikaa Herran kanssa vietettavaksi.

Paasto ei ole mikdan nopea tapa saada Jumalaa tekemé&an ihmeitad. Paastossa on kyse siita, etta me itse
noéyrrymme niin, ettd Jumala voi tehd& ty6tddn meissa ja meidan kauttamme. Pyrkikddmme lahestym&éan
hanta rukouksen ja paaston kautta, niin han lahestyy meita.
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Pyha Henki

Pyyda Pyh&a Henkeé paljastamaan, mita sinun tulisi rukoilla kunkin ihmisen kohdalla ja kussakin tilantees-
sa. Raamatussa meille kerrotaan, ettemme itse edes tieda, mitd meidan tulisi rukoilla ja ettd Pyha Henki
rukoilee puolestamme.

"Meidan taytyy rukoilla paitsi Kristuksen nimessa myods Pyhan Hengen innoittamina. Tama selittaa, mita
silla tarkoitetaan, kun sanotaan, ettd Henki 'rukoilee meidan puolestamme sanomattomilla huokauksilla’
(Room. 8:26). Sellaiseen rukoukseen Jumala vastaa mielellaan. Kun hartaasti ja hellitamattomasti rukoi-
lemme Kristuksen nimessa, liittyy juuri tdh&n hellittéméattomyyteen Jumalan puolelta lupaus, ettd han
aikoo juuri vastata rukoukseemme tekemalla 'monin verroin enemman kuin kaikki, mita anomme tai ym-
marramme’ (Ef. 3:20).” (Ellen White, Kristuksen vertaukset, s. 102.)

Usko

Ellen White kirjoittaa profeetan arvovallalla: "Rukous ja usko saavat aikaan asioita, joihin mikdan muu
mahti maailmassa ei kykene.” (Suuren Laakarin seuraajana, s. 426.) Meille kerrotaan my0s, ettd me "voim-
me anoa — — jokaista hanen lupaamaansa lahjaa. Sitten meidan on uskottava saavamme ja kiitettava Ju-
malaa siita, etta olemme saaneet.” (Ellen White, Elama ja kasvatus, s. 243.) Ottakaa siis tavaksenne kiittaa
Jumalaa uskossa etukateen siita, mitd han aikoo tehda ja miten hén aikoo vastata rukouksiinne.

Esirukous muiden puolesta

Rohkaisemme sinua rukoilemaan naiden kymmenen paivan ajan saannollisesti ihmisten puolesta, jotka
Jumala on laittanut elamaasi. Valitse viidesta seitsemaan ihmista — he voivat olla sukulaisia, ystavia,
tyotovereita, naapureita tai vain tuttavia. Kayta hetki aikaa kysyaksesi Jumalalta, keiden puolesta han
haluaisi sinun rukoilevan. Pyyda, ettd han antaisi sydamellesi todellisen taakan naiden ihmisten puolesta.
Kirjoita heidan nimenséa paperille ja pida se nakyvalla paikalla, esimerkiksi Raamattusi valissa. Tulet ham-
mastymaan, miten Jumala toimii vastauksena rukouksiisi!

Kymmenen rukouksen péaivan toimintahaaste

Jeesus ei kutsu meitd vain rukoilemaan vaan myos palvelemaan kaytannoéllisella tasolla niité, jotka ovat
ymparillamme. "Minun oli nalka, ja te annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, ja te annoitte minulle juota-
vaa. Mina olin koditon, ja te otitte minut luoksenne. Min& olin alasti, ja te vaatetitte minut. Mina olin sairas,
ja te kavitte minua katsomassa. Mina olin vankilassa, ja te tulitte minun luokseni.” (Matt. 25:35, 36.)

Ellen Whiten kirjassa Suuren Laakarin seuraajana sanotaan: “Meidan on elettava kaksinkertaista elamaa:
ajatuksen ja teon, hiljaisen rukouksen ja ahkeran tyonteon elamaa.” (S. 428.) Olemme saaneet Vapahtajal-
tamme niin paljon rakkautta, etta meilla on etuoikeus jakaa tuota rakkautta niiden ystavien, naapureiden
ja tuntemattomien kanssa, jotka ovat sen tarpeessa.

Kysykaa Jumalalta, miten voisitte seurakuntana palvella muita Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjan
paattymisen jalkeen. Kun jarjestatte toimintaanne, pyrkikaa pitamaan huolta, etteivat jarjestelyt vie huo-
miotanne rukoukselta. "Runsaan salaisen rukouksen tulisi edeltda henkilokohtaista ty6ta toisten ihmisten
hyvéksi. Toisten tavoittaminen vaatii suurta viisautta ymmartaa ihmisten pelastamisen tiedettd. Ennen
kuin olemme yhteydesséa ihmisiin, olkaamme yhteydessa Kristukseen. Valmistautukaa taivaallisen armon
valtaistuimen edessa tydskentelemaan ihmisten hyvaksi.” (Ellen White, Prayer, s. 313.)

Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjan nettisivuilta (www.tendaysofprayer.org) 16ytyy lisad ehdotuksia
jatkotoiminnalle. Jeesus kutsuu meita olemaan hénen kasinaan ja jalkoinaan maailmassa, jossa on paljon
tarpeita!

Raamatun tekstit, ellei toisin ole mainittu, on otettu Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vuonna 1992
kayttdon ottamasta suomennoksesta. Suomennoksen tekijanoikeudet omistaa Kirkon keskusrahasto. Kay -
tetty luvalla. (RK 2012 = Raamattu Kansalle -kdannds 2012, kaytetty luvalla; VKR = Vanha kirkkoraamattu.)

Kirjoittajasta

Frank M. Hasel, TT, on teologi ja kirjailija, joka palvelee adventtikirkon paakonferenssin yhteydessa toi-
mivan raamattuinstituutin (Biblical Research Insitute, BRI) apulaisjohtajana. Uusimmassa kirjassaan Love
Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude (Cascade, 2024) (Rakkaus — surun, armon ja kiitollisuuden tie, ei
suom.) han kertoo, kuinka menetti sydpaéan sairastuneen vaimonsa. Han avaa kokemustaan surusta ja
siitd, mika merkitys vakavilla menetyksilla elamassa on.
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Han on syntyperaltdaan saksalainen ja palveli vihittyna pastorina, Raamatun opettajana ja teologisen osas-
ton dekaanina ennen siirtymistdan Yhdysvaltoihin. Frank arvostaa elamaan iloa tuovaa yhteytta Jeesuk-
seen, han nauttii ajatuksia herattavasta keskustelusta, arvostaa aitoa ystavallisyytta, 10ytaa rauhaa luonto-
retkilla ja hemmottelee itseddn joskus vegaanijaateldlla.

Frank uskoo vakaasti siihen, ettd Raamatun opetukset ovat avain ihmisten onnistumiselle, koska ne rikas-
tuttavat kaikkia elaméan alueita. Jos haluat seurata hdnen elamanmatkaansa (englanninkielisend), voit teh-
déa sen Instagramissa (@frank.m.hasel) tai Facebookissa (https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel) tai
hanen nettisivuillaan www.frankmhasel.com.
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Rukouksen y0o

Harkitkaa koko yon kestavan rukouskokouksen jarjestamista osana Kymmenen rukouksen paivaa -kam-
panjaa. Voitte alkaa tilaisuuden esimerkiksi klo 18 ja paattaa sen klo 6. Valitkaa ryhmallenne sopiva aika-
taulu.

Miksi rukoilla koko y6n?

Siind, ettd valvoo koko yon tai osan yo6ta rukoillen, ei ole mitdan "pyhaa”. Tama on kuitenkin usein ainoa
aika, jolloin tyontayteisilla ihmisilla ei ole kiire. Paallimmaisin tarkoitus ei ole koko y6n kestdva valvominen,
vaan rukoileminen niin kauan kuin on tarpeen ja kunnes olette rukoilleet kaikkien niiden asioiden puoles-
ta, jotka Jumala on pannut sydamellenne.

Ehdotuksemme on, etta yorukouskokouksessa olisi useampi johtaja. Muistakaa pitaa taukoja. Johtaja voi
tunnustella ilmapiiria ja aistia, milloin tauko on paikallaan ja milloin voidaan siirtya rukoushetken seuraa-
vaan osioon. Voitte myds liittda rukoushetkeenne Raamatun lukemista. Kenties haluatte sisallyttaa ohjel-
maanne kaikki ehdotukset tai vain osan niistd. Harkitkaa, mika on parasta juuri teidan ryhmallenne. Ehdo-
tetun ohjelmarungon jarjestysta voi myos vapaasti muuttaa.

Ehdotus ydllisen rukouskokouksen ohjelmarungoksi:
Aloittakaa ylistystuokiolla. Ylistakaa Jumalaa rukouksessa ja laulujen kautta.

Varatkaa aikaa synnintunnustukselle, jotta voitte varmistua siitd, ettei mikaan ole esteena sille, etta
Jumala kuulisi rukouksenne. Varatkaa aikaa jokaisen henkil6kohtaiselle, hiljaiselle synnintunnustukselle
seké yhteiselle synnintunnustukselle. Rohkaiskaa ihmisia tunnustamaan omat henkilokohtaiset syntinsa
suoraan Jumalalle ja tunnustamaan julkiset syntinsa julkisesti. Voitte lukea Dan. 9:1-19, kuinka Daniel ru-
koili Jumalan kansan puolesta ja tunnusti julkisesti sen synnit.

Rukoilkaa rukouskokouksessa lasna olevien ihmisten tarpeitten puolesta. Kovin monet ihmiset kar-
sivat, ovat rukouksen tarpeessa tai tuntevat jonkun, joka suuresti tarvitsee rukousta. Muodostakaa piiri,
jonka keskelle asetatte tuolin. Pyytakaa niita, joilla on rukousaiheita, tulemaan yksitellen istumaan tuoliin
ja jakamaan rukousaiheensa. Keraantykaa tuon ihmisen ympaérille. Pari kolme teista voi rukoilla aaneen
hanen ja h&nen tarpeittensa puolesta. Vedotkaa Jumalan lupauksiin hdnen puolestaan.

Jakautukaa kahteen ryhmaan. Naiset voivat rukoilla yhdessé huoneessa jonkun naisen johdolla ja mie-
het toisessa huoneessa miehen johdolla. Usein henkilokohtaisia tarpeita ei pysty eika niita tulisikaan jakaa
kaikkien kanssa. Joskus on helpompaa kertoa asioistaan vain omaa sukupuolta oleville.

Kun olette tulleet takaisin, rukoilkaa yhteisdnne ja seurakuntanne tarpeiden puolesta. Kayttakaa
myds aikaa rukoukseen maailmanlaajuisen adventtikirkon rukousaiheiden puolesta (lista rukous-
aiheista on erillisessa liitteessé). Teidan ei tarvitse yrittéda ehtia rukoilla jokaisen rukousaiheen puolesta.
Voitte halutessanne jakautua pienryhmiin ja antaa kullekin ryhmalle oman osuuden rukousaiheista.

Rukoilkaa niiden viidesta seitsemaéan henkilon puolesta, joita olette muistaneet kuluneiden kymme-
nen paivan aikana.

Valitkaa raamatunpaikka, jonka jakeisiin vedoten voitte rukoilla.

pPaattakaa rukouskokous toisella ylistys- ja kiitoshetkell&.
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Toimintahaaste

Jeesus ei kutsu meitd vain rukoilemaan, vaan myos palvelemaan ymparillamme olevia heidan hengellisis-
sa ja fyysisissa tarpeissaan. "Minun oli nalka, ja te annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, ja te annoitte
minulle juotavaa. Mina olin koditon, ja te otitte minut luoksenne. Min& olin alasti, ja te vaatetitte minut.
Mina olin sairas, ja te kavitte minua katsomassa. Mina olin vankilassa, ja te tulitte minun luokseni.” (Matt.
25:35, 26.)

Ellen Whiten kirjassa Suuren Laakarin seuraajana sanotaan: "Meidan on elettava kaksinkertaista elamaa:
ajatuksen ja teon, hiljaisen rukouksen ja ahkeran tydnteon elamaa.” (S. 428.) Olemme saaneet Vapahtajal-
tamme suunnattomasti rakkautta, ja meilléa on etuoikeus jakaa tatéa rakkautta ystaville, tuttaville ja tunte-
mattomille.

Kysykaa Jumalalta, miten voisitte seurakuntana palvella muita Kymmenen rukouksen paivaéa -kampanjan
paattymisen jalkeen. Kun jarjestatte toimintaanne, pyrkikda pitamaan huolta, etteivat jarjestelyt vie huo-
miotanne rukoukselta. "Runsaan salaisen rukouksen tulisi edeltéda henkilokohtaista ty6ta toisten ihmisten
hyvéksi. Toisten tavoittaminen vaatii suurta viisautta ymmartaa ihmisten pelastamisen tiedettd. Ennen
kuin olemme yhteydessa ihmisiin, olkaamme yhteydessa Kristukseen. Valmistautukaa taivaallisen armon
valtaistuimen edessa tydskentelemaan ihmisten hyvaksi.” (Ellen White, Prayer, s. 313.)

Tassa on joitakin tapoja auttaa muita. Valitkaa mika tahansa sopii yhteisonne tarpeisiin tai lisatkaa listaan
omia ideoitanne.

* Valmista ateria jollekulle, joka on ollut sairaana.

e Kutsu joku naapuri/ty6toveri sosiaaliseen kokoontumiseen.
e Annaruokaa kodittomalle.

* Lahjoita vaatteita, joita haluaisit itsellesi lahjoitettavan.

* "Adoptoi” joku ikdihminen. Kay katsomassa tata henkil6ad saannodllisesti ja auta hanta kotiaskareis-
sa, ostosten tekemisessa, ruoanlaitossa tai puutarhatdissa.

e Leivo leipia ja anna yksi leipa jollekin naapurille.
* Auta laatimaan naapurustoprojekteja.

* Tarjoudu olemaan sairaan tai vammaisen henkilon kanssa, jotta hédnen hoitajansa paésee kaymaan
asioilla.

e Osallistu naapurustoprojekteihin.

« Esittaydy uusille naapureille kutsumalla heidat sydmaan. Auta heita tuntemaan itsensa tervetulleik-
si uudessa ymparistossa.

» Osta ruokatarvikkeita ja vie ne puutetta karsivélle perheelle.
e Lahjoita vanhat silmalasisi.

e Tarjoudu jarjestamaan raamatuntutkistelu.

» Kay katsomassa hoitolaitoksissa olevia ihmisia.

e Anna véhan “ruokarahaa” jollekin opiskelijalle.

» Keréaa vaatteita varattomille. Voit jarjestad vaatekerayksen kirkolla vaatteiden jakamiseksi niita tar-
vitseville.

e Lahjoita vanha tietokoneesi tai muuta elektroniikkaa.
» Lahjoita kaytetty auto.

e Jarjesta "Terveysmessut”.

e Laheta kortti suljetulla osastolla olevalle potilaalle.

« Jarjestd evankeliointikokousten sarja.

* Soita naapureillesi ja kysy, miten he voivat.

* Anna jollekulle kirja, josta ajattelet hanen pitavan.

e Jaa seurakunnan traktaatteja/esitteita.

* Pyyda jotakuta vastaanottamaan Jeesus.

e Jarjesta ruoanlaittokurssi.

« Lahjoita raamatullisia totuuksia sisaltavia evankelioivia kirjoja.
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Vie ruokaa henkildlle, joka on menettényt l&heisensa.

Kay katsomassa sairaalassa olevaa henkil6a ja rohkaise tai auta hanta jollakin tavalla.
Lue aaneen jollekin ikaihmiselle.

Vieraile lastenkodissa ja tarjoa apua henkilokunnalle.

Perusta ompelu-/kudin-/virkkuuryhma, jossa tehdaén vaatteita vahavaraisille.
Lue Raamattua ddneen henkildlle, joka ei pysty nakemaan tai lukemaan.

Jarjesta nuortenilta kotonasi.

IImoittaudu vapaaehtoiseksi pahoinpitelyn uhrien turvakotiin.

Lahjoita kirjoja lastenkotiin tai turvakotiin.

Vie seurakuntasi lapsia kdymé&éan vanhainkodissa. Jarjesta heille ohjelmaa.
Suunnittele ja jarjesta hauska paiva erityistarpeisille lapsille ja heidan perheilleen.
Jarjesta yhteison siivouspaiva.

Perusta seurakuntaasi terveyskerho. Kutsu mukaan ystavia ja naapureita.

Pyyda joku katsomaan kanssasi DVD, jolla on hengellinen sanoma. Kun katsotte ohjelmaa yhdessa,
rukoile, ettda Pyha Henki puhuu seuralaisesi sydamelle.

Suunnittele oma projekti.

Lisda vinkkeja todistamiseen l6ytyy englanninkieliseltéd sivustolta www.revivalandreformation.org/
resources/witnessing.
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Lupauksia, joihin voimme vedota rukouksessa

Lupauksia Pyhasta Hengesta

"Pyytakaa Herralta sateita, pitkalle kevaaseen saakka! Herra nostattaa tuulispaat ja pilvet, han lahettaa
sadekuurot. Han antaa viljan viheridida jokaisen pellolla.” (Sak. 10:1.)

*Jos kerran te pahat ihmiset osaatte antaa lapsillenne kaikenlaista hyvaa, niin totta kai teidan Isanne pal-
jon ennemmin antaa taivaasta Pyhan Hengen niille, jotka sitd hanelta pyytavat.” (Luuk. 11:13.)

"Puolustaja, Pyha Henki, jonka Isd minun nimessani lahettaa, opettaa teille kaiken ja palauttaa mieleen-
ne kaiken, mita olen teille puhunut. — — ja han tulee ja paljastaa, ettd maailma on vaarassa, han paljastaa,
mita on synti, mita vanhurskaus ja mita tuomio.” (Joh. 14:26; 16:8.)

"Totisesti, totisesti: joka uskoo minuun, on tekeva sellaisia tekoja kuin mina teen, ja viela suurempiakin.

Mina menen Isén luo, ja mita ikind te pyydatte minun nimessani, sen miné teen, jotta Isan kirkkaus tulisi
julki Pojassa. Mita te minun nimeeni vedoten pyydatte minulta, sen mina teen.” (Joh. 14:12-14.)

"Ei vaella eik& voimalla, vaan minun hengelléani, sanoo Herra Sebaot.” (Sak. 4:6b.)

Lupauksia siita, etta Jumala vastaa rukouksiin

"Jos te pysytte minussa ja minun sanani pysyvat teissa, voitte pyytaa mita ikina haluatte, ja te saatte sen.”
(Joh. 15:7.)

"Astukaamme sen tahden rohkeasti armon valtaistuimen eteen, jotta saisimme armoa ja laupeutta, 16y -
taisimme avun silloin kun sita tarvitsemme.” (Hepr. 4:16.)

"Niinpa mina sanon teille: Mita ikina te rukouksessa pyydatte, uskokaa, etta olette sen jo saaneet, ja se on
teidan.” (Mark. 11:24.)

"Huuda minua avuksi hadan paivana! Mina pelastan sinut, ja sina kunnioitat minua.” (Ps. 50:15.)

"Mina sanon teille: mitd tahansa asiaa kaksi teista yhdessa sopien maan paalla rukoilee, sen he saavat mi-
nun Isaltani, joka on taivaissa.” (Matt. 18:19.)

"Mita tahansa te uskossa rukoillen pyydéatte, sen te saatte.” (Matt. 21:22.)

”[J]a mita ikina te pyydatte minun nimessani, sen mina teen, jotta Isan kirkkaus tulisi julki Pojassa. Mita te
minun nimeeni vedoten pyydatte minulta, sen mina teen.” (Joh. 14:13, 14.)

"Sind paivana te ette kysy minulta mitdén. Totisesti, totisesti: mitd ikind te pyydatte Iséltd minun nimessa-
ni, sen han antaa teille. Tahan asti te ette ole pyytdneet mitddn minun nimessani. Pyytakaa, niin te saatte,
jateidan ilonne on taydellinen.” (Joh. 16:23, 24.)

"Me saamme rohkeasti lahestyd Jumalaa uskoen, ettd han kuulee meita, mita sitten pyyddmmekin hanen
tahtonsa mukaisesti. Ja kun tiedamme h&nen kuulevan kaikki pyyntdomme, tiedamme mygs, ettda saamme
sen mita hanelta pyydamme.” (1. Joh. 5:14, 15.)

Lupauksia Jumalan voimasta

"Onko Herralle mikddn mahdotonta?” (1. Moos. 18:14.)
"Herra sotii teidan puolestanne, olkaa te hiljaa!” (2. Moos. 14:14.)
"lhmiselle se on mahdotonta, mutta ei Jumalalle: Jumalalle on kaikki mahdollista.” (Mark. 10:27.)

"Han, joka teitd kutsuu, on uskollinen ja pitaa lupauksensa.” (1. Tess. 5:24.)
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"Nyt mind ymmarrén, ettd kaikki on sinun vallassasi eikd mik&&n suunnitelmasi ole mahdoton sinun to-
teuttaa.” (Job. 42:2.)

"Mita voimme tasta paatella? Jos Jumala on meidan puolellamme, kuka voi olla meitéd vastaan? Kun han ei
saastanyt omaa Poikaansakaan vaan antoi héanet kuolemaan kaikkien meidan puolestamme, kuinka han
ei lahjoittaisi Poikansa mukana meille kaikkea muutakin?” (Room. 8:31, 32.)

"Jumala ei ole ihminen: han ei valehtele, han ei muuta mieltdan. Hanko ei tekisi, mitd sanoo? Hanko ei pi-
taisi, mita lupaa?” (4. Moos. 23:19.)

"Etko ole jo oppinut, etkd ole kuullut, ettd Herra on ikuinen Jumala, koko maanpiirin luoja? Ei han vasy,

ei uuvu, tutkimaton on hénen viisautensa. Han virvoittaa vasyneen ja antaa heikolle voimaa. Nuoretkin
vasyvat ja naantyvat, nuorukaiset kompastelevat ja kaatuvat, mutta kaikki, jotka Herraa odottavat, saavat
uuden voiman, he kohoavat siivilleen kuin kotkat. He juoksevat eivatka uuvu, he vaeltavat eivatka vasy.”
(Jes. 40:28-31.)

Lupauksia Jumalan johdatuksesta

"Muista, etta olen sanonut sinulle: ’Ole rohkea ja luja, ala pelkaa alaka lannistu. Herra, sinun Jumalasi, on
sinun kanssasi kaikilla teillasi.” (Joos. 1:9.)

"Mina olen sinun kanssasi ja varjelen sinua, minne ikind menetkin, ja tuon sinut takaisin tdhan maahan.
Mina en hylkda sinua, vaan taytan sen, minka nyt olen sinulle luvannut.” (1. Moos. 28:15.)

"Mina lahetan enkelin kulkemaan sinun edellasi, suojelemaan sinua matkalla ja viemaan sinut siihen paik-
kaan, jonka olen sinulle varannut.” (2. Moos. 23:20.)

"Muiden kansojen seassa te sitten etsitte Herraa, Jumalaanne, ja myds |0ydatte hanet, kun vain kaannytte
hanen puoleensa vilpittdmasti ja koko sydamestanne.” (5. Moos. 4:29.)

"Huuda minua avuksesi, niin mina vastaan sinulle. Mina ilmoitan sinulle suuria ja ihmeellisia asioita, joista
et mitdan tieda.” (Jer. 33:3.)

"Tayttykdot notkot, alentukoot huiput, maet madaltukoot, vuorten louhikot tasoittukoot! Herran kunnia
iimestyy, kaikki saavat sen nahda. Nain on Herra puhunut.” (Jes. 40:4, 5.)

”Mina opetan sinua’, sanoo Herra, ‘'mina osoitan sinulle oikean tien. Mind neuvon sinua, katseeni seuraa
askeleitasi.” (Ps. 32:8.)

"Herra itse kulkee sinun edellasi. Han on sinun kanssasi, han ei jata sinua yksin eika hylkaa sinua. Ala lan-
nistu, ala pelkaa.” (5. Moos. 31:8.)

"Se, joka Herraa pelkaa, oppii valitsemaan oikean tien.” (Ps. 25:12.)

"Al3 jata elamaasi oman ymmarryksesi varaan, vaan turvaa koko sydamestasi Herraan. Missa kuljetkin,
pida hanet mielessasi, han viitoittaa sinulle oikean tien.” (Sananl. 3:5, 6.)

"[J]Jos annat nalkaiselle omastasi ja ravitset sen, joka karsii puutetta, niin sinun pimeyteesi koittaa valo ja
yon varjo muuttuu keskipaivan kirkkaudeksi. Ja Herra on alati ohjaava sinua. Aavikon paahteessakin han
elvyttdd voimasi ja vahvistaa jasenesi. Sind olet kuin vehmas puutarha, kuin lédhde, jonka vesi ei ehdy.”
(Jes. 58:10, 11.)

”Jo ennen kuin he kutsuvat, min& vastaan, kun he viela esittavat pyyntéaan, mina jo toteutan sen.” (Jes.
65:24.)

Lupauksia sydamen muutoksesta
"Mind annan heille uuden sydamen, niin ettd he tuntevat minut ja ymmartavat, ettd mina olen Herra. He

kaantyvat jalleen minun puoleeni, koko sydamestaan. He ovat minun kansani, ja mina olen heidan Juma-
lansa.” (Jer. 24:7.)
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"Herra, teidan Jumalanne, taivuttaa teidan sydamenne ja jalkeldistenne sydamet kuuliaisiksi, niin etta ra-
kastatte hanta koko sydamestanne ja koko sielustanne. Silloin te saatte elaa[.]” (5. Moos. 30:6.)

"Mina annan teille uuden sydamen ja sisimpaanne uuden hengen. Mina otan teidan rinnastanne kivisyda-
men pois ja annan tilalle elavan sydamen.” (Hes. 36:26.)

"Mina luotan siihen, ettd Jumala, joka on teissa aloittanut hyvan tyonsa, myds saattaa sen paatdkseen
Kristuksen Jeesuksen paivaan mennessa.” (Fil. 1:6.)

"Jokainen, joka on Kristuksessa, on uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tullut tilalle!” (2. Kor. 5:17.)

"Enaa en ela min&, vaan Kristus elda minussa. Sen elaman, jota tdssa ruumiissani viela eléan, elan uskoen
Jumalan Poikaan, joka rakasti minua ja antoi henkensa puolestani.” (Gal. 2:20.)

"Itse rauhan Jumala pyhittakoon teidat kokonaan ja varjelkoon koko olemuksenne, teidan henkenne, sie-
lunne ja ruumiinne, niin etté olette nuhteettomat Herramme Jeesuksen Kristuksen tullessa. Han, joka teita
kutsuu, on uskollinen ja pitda lupauksensa.” (1. Tess. 5:23, 24.)

Lupauksia anteeksiannosta

”[J]a jos silloin kansani, jonka olen ottanut omakseni, ndyrtyy ja rukoilee, kdantyy minun puoleeni ja hyl-
kaa pahat tiensa, niin mina kuulen sité taivaaseen, annan sen synnit anteeksi ja teen sen maan jalleen ter-
veeksi.” (2. Aik. 7:14.)

”Sind, Herra, olet hyva, sind annat anteeksi, runsain mitoin sina jaat armoasi kaikille, jotka sinua avuksi
huutavat.” (Ps. 86:5.)

"Ja kun seisotte rukoilemassa, antaa anteeksi kaikki mitd teilla on jotakuta vastaan. Silloin myds teidan
Iséanne, joka on taivaissa, antaa teille rikkomuksenne anteeksi.” (Mark. 11:25.)

"Olkaa toisianne kohtaan ystavallisia ja lempeita ja antakaa toisillenne anteeksi, niin kuin Jumalakin on
antanut teille anteeksi Kristuksen tahden.” (Ef. 4:32.)

*Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit an-
teeksi ja puhdistaa meidat kaikesta vaaryydesta.” (1. Joh. 1:9.)

"Tulkaa, selvittakddmme miten asia on, sanoo Herra. — Vaikka teidan syntinne ovat verenpunaiset, ne tu-
levat valkeiksi kuin lumi. Vaikka ne ovat purppuranpunaiset, ne tulevat valkeiksi kuin puhdas villa.” (Jes.
1:18))

"Mutta mina, mina itse pyyhin pois sinun rikkomuksesi oman itseni tdhden enka muistele sinun syntejasi.”
(Jes. 43:25.)

"Mina annan anteeksi heidan rikkomuksensa enka enaa muista heidan syntejaan.” (Jer. 31:34.)

"Kristuksen veressa meilla on lunastus, rikkomustemme anteeksianto. Nain Jumala on antanut armonsa
rikkauden[.]” (Ef. 1:7.)

Lupauksia synnin voittamisesta

"Kaikki, mik& on syntyisin Jumalasta, voittaa maailman. Ja tdma on se voitto, tdm& on maailman voittanut:
meidan uskomme.” (1. Joh. 5:4.)

"Mutta kaikissa naissa ahdingoissa meille antaa riemuvoiton han, joka on meita rakastanut.” (Room.
8:37.)

"Mutta kiitos Jumalalle, joka antaa meille voiton meidan Herramme Jeesuksen Kristuksen kautta!” (1. Kor.
15:57.)

"[A]la pelka&, mina olen sinun kanssasi! Ala arkana pélyile ympérillesi — mina olen sinun Jumalasi. Min&
vahvistan sinua, mina autan sinua, mina tuen sinua vakaalla, lujalla kadellani.” (Jes. 41:10.)
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"Ottakaa kaikessa suojaksenne uskon Kilpi, jolla voitte sammuttaa pahan palavat nuolet.” (Ef. 6:16.)

"Enaa en ela min&, vaan Kristus elda minussa. Sen elaman, jota tdssa ruumiissani viela eléan, elan uskoen
Jumalan Poikaan, joka rakasti minua ja antoi henkensa puolestani.” (Gal. 2:20.)

"Jumala saa teissa aikaan sen, etta tahdotte tehda ja myos teette niin kuin on hanen hyva tarkoituksensa.”
(Fil. 2:13))

"Tarkoitan tata: antakaa Hengen ohjata elamaanne, niin ette toteuta lihanne, oman itsekkaan luontonne
haluja.” (Gal. 5:16.)

"Rauhan Jumala on pian murskaava Saatanan teidan jalkojenne alle. Herramme Jeesuksen armo olkoon
teidan kanssanne.” (Room. 16:20.)

"Alkda mukautuko tdman maailman menoon, vaan muuttukaa, uudistukaa mieleltdnne, niin ettd osaatte
arvioida, miké on Jumalan tahto, mik& on hyvaa, hanen mielensa mukaista ja taydellistd.” (Room. 12:2.)

”Alkaa rakastako maailmaa, alk&aa sita, mika maailmassa on. Jos joku rakastaa maailmaa, Isan rakkaudella
ei ole hanessa sijaa.” (1. Joh. 2:15.)

Lupauksia paranemisesta

"Herra sanoi: 'Jos kuuntelet tarkasti, mita mina puhun, ja teet sen, mik& on oikein minun silmissani, jos
muistat minun kaskyni ja noudatat kaikkia minun lakejani, niin mind en pane sinun vaivaksesi mitdan niis-
ta sairauksista, joilla kuritin egyptilaisia. Min&, Herra, olen sinun parantajasi.” (2. Moos. 15:26.)

"Rautaa ja vaskea olkoot sinun salpasi; ja niinkuin sinun paivasi, niin olkoon sinun voimasikin.” (5. Moos.
33:25, VKR.)

"Ylista Herraa, minun sieluni, ala unohda, mitd hyvaa han on sinulle tehnyt. Han antaa anteeksi kaikki syn-
tini ja parantaa kaikki sairauteni. Han paastaa minun kuoleman otteesta ja seppeldi minut armolla ja rak-
kaudella. Han ravitsee minut aina hyvyydellaan, ja mina elvyn nuoreksi, niin kuin kotka.” (Ps. 103:2-5.)

”Ala luulottele olevasi viisas; pelkda Herraa ja karta pahaa. Siina on sinulle ladke, joka pitad koko ruumiisi
terveena.” (Sananl. 3:7, 8.)

"Hyljeksitty han oli, ihmisten torjuma, kipujen mies, sairauden tuttava, josta kaikki kaansivat katseensa
pois. Halveksittu han oli, me emme héantd mindaéan pitaneet. Ja kuitenkin: han kantoi meidan kipumme, otti
taakakseen meidan sairautemme. Omista teoistaan me uskoimme hanen karsivan rangaistusta, luulimme
Jumalan hanta niista lyévan ja kurittavan, vaikka meidan rikkomuksemme olivat hénet lavistaneet ja mei-
dan pahat tekomme héanet ruhjoneet. Han karsi rangaistuksen, jotta meill& olisi rauha, hanen haavojensa
hinnalla me olemme parantuneet.” (Jes. 53:3-5.)

"Paranna sind minut, Herra, niin mina paranen. Auta minua, niin mind saan avun. Sinua yksin mina ylis-
tan!” (Jer. 17:14.)

"Mina hoidan haavasi terveiksi, parannan sinun vammasi, sanoo Herra ——." (Jer. 30:17.)

"Mutta viela mina annan heidan haavojensa kasvaa umpeen ja parantua, mina teen heidat terveiksi ja lah-
joitan heille pysyvan rauhan ja menestyksen.” (Jer. 33:6.)

"Mutta teille, jotka pelkaatte minun nimeani, on nouseva pelastuksen aurinko, ja te parannutte sen siipien
alla. Te astutte ulos, hypitte riemusta kuin vasikat laitumella.” (Mal. 3:20.)

”Jos joku teista on sairaana, kutsukoon han luokseen seurakunnan vanhimmat. Nama voidelkoot hanet ol -

jylla Herran nimessa ja rukoilkoot hanen puolestaan, ja rukous, joka uskossa lausutaan, parantaa sairaan.
Herra nostaa hénet jalkeille, ja jos han on tehnyt syntia, han saa sen anteeksi.” (Jaak. 5:14, 15.)
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Lupauksia siitd, ettd saamme voimaa toimia Jumalan tahdon mukaan
"Luota Herraan! Ole luja, pysy rohkeana. Luota Herraan!” (Ps. 27:14.)

"Sen tdhden me emme lannistu. Vaikka ulkonainen ihmisemme murtuukin, niin sisainen ihmisemme
uudistuu paiva paivalta. Tama hetkellinen ja vahainen ahdinkomme tuottaa meille maarattbman suuren,
ikuisen kirkkauden. Emmeka me kiinnita katsettamme nakyvaan vaan nakymattomaan, silla nakyva kestaa
vain aikansa mutta nakymaton ikuisesti.” (2. Kor. 4:16-18.)

"Meidan ei pida vasya tekemaan hyvaa, silla jos emme hellitad, saamme aikanaan korjata sadon.” (Gal. 6:9.)

"Kaikki mina voin hanessa, joka minua vahvistaa.” (Fil. 4:13, VKR.)

"Jumala saa teissa aikaan sen, ettd tahdotte tehda ja myds teette niin kuin on hanen hyva tarkoituksensa.”
(Fil. 2:13.)

"Mutta han on vastannut minulle: 'Minun armoni riittda sinulle. Voima tulee taydelliseksi heikkoudessa.’
Sen tahden ylpeilen mieluimmin heikkoudestani, jotta minuun asettuisi Kristuksen voima.” (2. Kor. 12:9.)

Lupauksia Jumalan todistajina toimimisesta

"Alkaa saikahtako, alkaa jaako kauhun valtaan! Enkd ole jo aikoja sitten kertonut ja ilmoittanut néita teille?
Te olette minun todistajani: onko muuta Jumalaa, muuta turvakalliota kuin min&a? Min& en toista tunne!”
(Jes. 44:8.)

"Nouse, loista kirkkaana, Jerusalem, silla sinun valosi saapuu ja Herran kirkkaus koittaa sinun yllesi.” (Jes.
60:1.)

’Kaiken on saanut aikaan Jumala, joka Kristuksen valityksella on tehnyt meidan kanssamme sovinnon ja
uskonut meille tdman sovituksen viran.” (2. Kor. 5:18.)

”Ala sano, etta olet nuori, vaan mene, minne ikina sinut lahetan, ja puhu, mitd mina kasken sinun puhua.”
(Jer. 1:7.)

"Mutta te saatte voiman, kun Pyha Henki tulee teihin, ja te olette minun todistajani Jerusalemissa, koko
Juudeassa ja Samariassa ja maan aariin saakka.” (Ap. t. 1:8.)

"Mutta te olette valittu suku, kuninkaallinen papisto, pyha heimo, Jumalan oma kansa, maaratty julista-
maan hanen suuria tekojaan, joka teidat on pimeydestad kutsunut ihmeelliseen valoonsa.” (1. Piet. 2:9.)

"[V]aan pyhittdkda Herra Kristus sydamessanne ja olkaa aina valmiit antamaan vastaus jokaiselle, joka
kysyy, mihin teidan toivonne perustuu. Mutta vastatkaa savyisasti ja kunnioittavasti — —.” (1. Piet. 3:15, 16.)
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Juhlasapatti

Suunnitelkaa, ettd Kymmenen rukouksen péivaa -kampanjan paatdssapattina juhlitte Jumalan hyvyytta ja
suurta voimaa. Kertokaa toisillenne, miten olette kokeneet rukouksen voiman ja ikuisen evankeliumin hy-
van uutisen viimeisen kymmenen péaivan aikana. lloitkaa siitéd, mitd Jumala on tehnyt, tekee yha edelleen
ja tulee viela tekemaan.

Jokaisen seurakunnan tarpeet ovat erilaisia, joten tehk&aa yhteistydtd oman seurakuntanne johtajien kans-
sa luodaksenne juuri omalle seurakunnallenne sopivan juhlan. Tassa on joitakin mahdollisia ideoita, joita
voitte toteuttaa paatdssapatin jumalanpalveluksessa.

Teema:
Uskon ydinasiat: Mita kristilliset arvot merkitsevat myrskyisind aikoina

Raamatunteksti:
“Sinulle, ihminen, on ilmoitettu, mik& on hyvaa. Vain tata Herra sinulta odottaa: tee sitd mika on oikein,
osoita rakkautta ja hyvyytta ja vaella valvoen, Jumalaasi kuunnellen.” (Miika 6:8.)

Lauluehdotuksia:

Jeesus, johdata (SL 341)

Tahtosi, Herra, tapahtukoon (SL 369)
Han johdattaa (SL 340)

Siunaus suo (SL 278)

Kun Herra otti lapsekseen (SL 336)
Kaikki Jeesukselle annan (SL 241)

Saarnaideoita:
Pyytakaa pastoria, vanhinta tai rukouskokousten johtajaa pitdmaan lyhyt saarna jostakin 10 rukouksen
paivan aineistossa mainitusta kristllisesta hyveesta.

[TAI]

Pyyda Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjaan osallistuneita esittamaan vuorotellen 1-2 minuutin pi-
tuisia tiivistelmia jokaisen péaivan rukousoppaan siséllosta. Kertokaa kunkin paivan otsikko, tarkein raama-
tunteksti ja paaajatus. (Suunnitelkaa etukateen, jotta tiivistelmat eivat ylita 1—2 minuuttia. Minuutissa ehtii
puhua noin 90-120 sanaa.)

[TAI]
Pyyda kolmea eri-ikéistd henkiloa pitamaan 5-10 minuutin esitys siitd, miten he elavat maaratietoista ja
merkityksellista kristityn elamaa joka péaiva.

Paata vetoomukseen, jossa kuulijoita haastetaan tekeméaan uskon tiestadn Kristus-keskeisempéad, raama-
tullisempaa ja merkityksellisempaa silla, etta he toteuttavat ndiden paivien lukemistossa mainittuja asioi-
ta.

Muita ohjelmaideoita:
» seurakunnan jasenten todistuksia rukousvastauksista
e rukoushetki pienissa ryhmissa
* ilmoitushetki tulevista rukouskokouksista tai palvelutoiminnasta
* lastenkertomus
e erityismusiikkia.
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Maailmanlaajuisen adventtikirkon rukousaiheet

*  Herra, saakoon voimakas alkuseurakunnan hurskauden elpyminen pyyhkaista seurakuntasi yli vii-
meisina paivina. Auta meitd puolustamaan totuutta, vaikka taivas putoaisi. Salli tama heratyksen
alkaa minusta.

¢ Rukoilemme viisautta tutkia, ymmartaa ja seurata Jumalan pyhad Raamattua. Opeta meita valitse-
maan viisaasti totuuden sanat ja kertomaan ne muille.

* Herra, palauta arvostuksemme siihen taivaalliseen ohjaukseen, joka |6ytyy Jumalan innoittamista
Ellen Whiten kirjoituksista.

¢ Rukoilemme uskonnon- ja omantunnonvapauden puolesta koko maailmassa. Herra, avaa ovia si-
nun sanasi julistukselle.

e Herra, rukoilemme, etta maailmanlaajuinen adventtikirkko ottaa vastaan kutsun julistaa laajasti
kolmen enkelin sanomaa kaikille kansoille ja kielille. Nayta meille, miten Kristuksen rakkaus ja van-
hurskaus voisi olla kaiken opetuksen keskipisteessa.

*  Herra, pyydamme, ettd adventistit ympari maailman julistaisivat "mind menen” ja ottaisivat vas-
taan kutsun palvella sinua ja julistaa hyvaa uutista pelastuksesta.

* Rukoilemme Pyhan Hengen kevatsadetta, joka antaa meille voiman todistaa ja kyvyn saada paatok-
seen tyd, jonka Jumala on antanut meille ennen Jeesuksen toista tulemista.

e Herra, rukoilemme parannustasi ja armoasi alueille, joilla on paljon COVID-19-tautia.

* Rukoilemme laéketieteen ammattilaisille, tutkijoille, hallitusten johtajille ja sosiaali- ja terveysminis-
terion virkailijoille viisautta niihin moniin paatoksiin, joita he tekevat.

 Rukoilemme, etta adventistit ympari maailmaa tarjoaisivat kaytannon apua ja rohkaisua karsiville.
Anna meille rohkeutta, luovuutta ja epaitsekkyytta, kun [ahimméaisemme tarvitsevat meita eniten.

*  Rukoilemme niiden puolesta, jotka ovat menettéaneet tydpaikkansa ja joiden taloudellinen tilanne
on siksi heikentynyt.

e Herra, osoita seurakunnan jasenille, miten auttaa niita, jotka kamppailevat mielenterveysongel-
mien tai syrjaytymisen kanssa.

* Rukoilemme, etta pastorit ja seurakunnat ldytaisivat keinoja auttaa seurakunnan jasenia rukoile-
maan aktiivisesti yhdessa. Herra, veda seurakuntaasi yhteen palvomaan ja palvelemaan sinua.

* Rukoilemme hengellistéa heratysta niiden adventistinuorten pariin, jotka opiskelevat yhteiskunnan
oppilaitoksissa ja yliopistoissa eri puolilla maailmaa. Rukoilemme, ettd Jumala auttaa heitd toimi-
maan tehokkaina lahettilaina Kristuksen asialla.

e Rukoilemme niiden maailman 69 prosentin asukkaiden puolesta, joille ei ole viela kerrottu selkeasti
Jeesuksesta.

e Rukoilemme niiden 62 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat 28:ssa heikoimmin tavoitetussa
kaupungissa entisen Neuvostoliiton alueella (Euro-Aasian osasto).

* Rukoilemme, ettda Jumala herattaisi rohkeita lahetystydntekijoita, jotka ovat valmiita tytskentele-
maan niiden 746 ihnmisryhman parissa, jotka asuvat Lahi-idan 20 valtiossa.

* Rukoilemme kasvua niiden adventistien maarélle, jotka palvelevat Jumalaa rakastamalla toisia ja
viemalla evankeliumin sanomaa toisista kulttuureista ja uskonnoista lahtoisin oleville ihmisille.

* Rukoilemme, ettéd Herra herattaisi nykyisia valdolaisten kaltaisia opiskelijoita, jotka ovat valmiita
palvelemaan hanta vaikeissa paikoissa.

* Rukoilemme niiden adventistien puolesta, jotka kohtaavat vainoa tai vankeutta uskonsa vuoksi.

¢ Rukoilemme niiden 202 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat 41:ssa heikoimmin tavoitetussa
Etelaisen Aasian — Tyynenmeren osaston kaupungissa. Pyydamme, etta he oppisivat tuntemaan
Jeesuksen.

* Rukoilemme kaikkien paikallisseurakuntien sapattikoulu- ja henkil6kohtaisen evankelioimisty6n
puolesta, kun niiden kautta pyritadn loytamaan Jumalan suunnitelma ja tavoittamaan ihmisia rak-
kaudellisen palvelutytn, raamatuntutkistelujen ja henkilokohtaisen todistamisen valityksella.

*  Rukoilemme ADRARN toiminnan puolesta kaytannon tarpeiden tyydyttdmiseksi kaikkialla maailmas-
sa.

*  Rukoilemme niiden 16 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat kuudessa heikoimmin tavoitetussa
kaupungissa Etela-Tyynenmeren osaston alueella.

*  Rukoilemme, etta Pyha Henki auttaisi meita tavoittamaan ne 406 miljoonaa ihmistd, jotka asuvat
105:ssa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa Pohjoisen Aasian — Tyynenmeren osaston alueella.

* Rukoilemme siunausta adventistien pastoritoiminnalle, jossa koulutetaan pastoreita ja vapaaehtoi-
sia seurakunnan jasenia tekemaan hengellista ty6ta vankilassa olevien kanssa.

e Herra, muistamme lastenluokkiemme opettajia. Anna heidan ymmartaa, kuinka tarkeaa heidan
tybnsa on meidan lapsillemme.
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Herra, etsimme johdatustasi vaikutuskeskuksille, terveys- ja perheohjelmille sek& polunkavijatoi-
minnalle kaikkialla maailmassa.

Rukoilemme, etté auttaisit meité rakastamaan uusia seurakunnan jasenia ja vierailijoita ja huolehti-
maan heista.

Herra, osoita meille, kuinka voimme lahettda lisdd Raamatun totuutta sisaltavaa kirjallisuutta (seka
painettua ettd séhkoisessd muodossa olevaa) yhteisdihimme. Rukoilemme, ettéd ihmiset lukevat
saamansa materiaalin ja ettd Pyh& Henki saa heidat vakuuttuneiksi Raamatun totuudesta.
Herra, pyydamme varjelustasi l&hetystyontekijoille, jotka toimivat vaarallisilla seuduilla.

Herata kirjaevankelistoja, vapaaehtoisia opiskelijaldhetteja, sisallon tuottajia, media-ammattilaisia
ja taloudellisia tukijoita levittam&an toivon ja elaman sanoja.

Rukoilemme adventistikoulujen, opiskelijoiden ja opettajien puolesta maailmanlaajuisesti. Rukoi-
lemme, ettd koulut opettaisivat uskollisesti Raamatun totuutta ja johtaisivat nuoria lahetys- ja pal-
velutyohon seka pelastavaan suhteeseen Kristuksen kanssa.

Herra, anna meille viisautta sellaisten maallistuneiden kulttuurien tavoittamiseen, joissa ei ilmene
minkaanlaista kiinnostusta uskontoa kohtaan. Murtakoon Pyha Henkesi muurit, jotka ympardivat
maallistuneiden ihmisten sydanta.

Siunaa meita, kun viemme evankeliumia ihmisille, jotka ovat joutuneet henkien palvonnan, epaju-
malanpalveluksen ja animististen uskomusten orjiksi. Auta meitd ymmartamaan heidan maailman-
katsomustaan ja tutustuttamaan heidat henkilokohtaiseen Vapahtajaan.

Herra, innoita seitsemannen péivan adventisteja kaikkialla maailmassa rukoilemaan hartaammin
kuin koskaan aikaisemmin. Opeta meitd vetoamaan sinun lupauksiisi ja odottamaan sinun siirta-
van vuoria, kun rukoilemme.

Rukoilemme niiden 541 ihmisryhméan puolesta, jotka asuvat Etelaisen Afrikan — Intian valtameren
osaston 18 maassa. Johdata heidat raamatulliseen totuuteen.

Osoita meille, miten meidan tulee tayttaa pakolaisten kaytannolliset ja hengelliset tarpeet. Saa-
koon seurakuntamme tulla tunnetuksi rakkaudestamme kaikkia ihmisia kohtaan, olivatpa he keita
hyvéansa tai tulivatpa he mista hyvansa.

Pyydamme, etta herattaisit kaupunkilahetystyontekijéita perustamaan seurakuntia niitd 806 ihmis-
ryhma&a varten, jotka asuvat Inter-Euroopan osaston 20 maan alueella.

Pyydamme, etta herattaisit kokonaisen tyontekijoiden armeijan perustamaan seurakuntia niille 948
ihmisryhmalle, jotka asuvat Vali-Amerikan osaston alueen 38 maassa.

Opeta meita julistamaan seurakuntamme perusluonteisia opetuksia selkeésti, luovasti ja raamatul-
lisella luotettavuudella. Saakoon Jeesuksen rakkaus olla kaiken sen keskiossd, mita uskomme.
Pyydamme, etta valmistaisit nuoria perustamaan seurakuntia niille 789 ihmisryhmalle, jotka asuvat
Pohjois-Amerikan osaston yhdeksadssa maassa.

Pyydamme, etta valmistaisit vapaaehtoisia palvelemaan niitd 70 kansanryhméaa, jotka asuvat Israe-
lin lahetyskentan alueella.

Pyydamme sinua herattamaan laakintalahetystyontekijoita perustamaan seurakuntia niiden 830
kansanryhman keskuuteen, jotka asuvat Itadisen Keski-Afrikan osaston alueen 11 maassa.
Pyydadmme sinua herattamaan rukoussotureita rukoilemaan niiden 2568 ihmisryhman puolesta,
jotka asuvat Eteldisen Aasian osaston neljassa maassa.

Auta perheitdmme osoittamaan sinun rakkauttasi kodeissamme ja yhteiséissdmme. Pyydamme,
etta toisit sopusointua koteihin, korjaisit rikkoutuneet ihmissuhteet, varjelisit haavoittuvia perheva-
kivallalta ja nayttaisit pyhittdvan voimasi toivottomilta nayttavissa tilanteissa.

Pyydamme, etta herattaisit sairaanhoitajia ja ladkareita perustamaan uusia seurakuntia niiden
1978 ihmisryhman pariin, jotka asuvat Lantisen Keski-Afrikan osaston 22 maassa.

Rukoilemme niiden 49 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat Trans-Euroopan osaston 19:ssa
heikoimmin tavoitetussa kaupungissa.

Rukoilemme lastemme puolesta. Anna heille voimaa puolustaa rohkeasti sinua, kun he kohtaavat
vastoinkdymisié ja painostusta. Auta heitd tekemaan viisaita ratkaisuja ja puolustamaan totuutta.
Opeta meita seuraamaan Kristuksen epaitsekasta esimerkkia ja tayttamaan meita lahella olevien
ihmisten pdivittaiset tarpeet. Varusta meidat palvelemaan laékintalahetystyontekijoina, vapaaeh-
toisina auttajina yhteisdssamme ja ystavina puutteenalaisille.
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Uskon ydinasiat
1.PAIVA - VAHEMMAN ON ENEMMAN

“Katsokaa siis tarkoin, miten elatte: alkaa elako tyhmien tavoin, vaan niin kuin viisaat. Kayttakaa oikein
jokainen hetki, silla tama aika on paha.” (Ef. 5:15, 16.)

Onko enemman oikeasti enemman?

Monien elama on aariadn myoéten taynna. On niin paljon, mitd haluaisimme tehda, ja maailmaamme ajaa
kaupallisuus ja markkinointi, jotka hullun lailla viettelevat meitd uskomaan, ettd mitd enemman omistam-
me sita onnellisempia olemme. Koska houkuttelevat mainokset piirittdvat meitd, teemme sen virheen,
etta haluamme kaikkea. Joskus tuomme taméan ajattelun myos Jumalan tyéhén. Tahdomme palvella Ju-
malaa, mutta samanaikaisesti yritAmme pitda kiinni kaikesta muusta, mita tiellemme sattuu tulemaan.
Taman seurauksena sovittelemme epatoivoisesti yhteen haluamme palvella Jumalaa ja loputonta muiden
asioiden tavoitteluamme. Seuraus on yhdeksi pyorremyrskyksi muuttunut elama. Kiireen tuoma levotto-
muus harhauttaa meidat uskomaan voivamme seurata Jumalaa ilman, etta luovumme mistaan muusta,
mik& huomiostamme Kkilpailee. Tulemme petetyiksi yrittdessdmme soveltaa tallaista ajattelua elamaamme
Jumalan kanssa.

Valmius luopua

Emme voi saada kaikkea — emme pysty omistamaan sekd maailmaa kiehtovine houkutuksineen ettd Juma-
lan tarjoamia siunauksia. On kohtalokas virhe kuvitella sitd mahdolliseksi. Mielemme tayttdva kulutusinto
vaikuttaa hirvittavalla tavalla hengelliseen elamaamme. Emme voi sijoittaa Jumalaa kaiken muun paalle
ikdan kuin kuorrutukseksi kakkuun. Jumalan on saatava paikka kaikkien kiireittemme keskellda. Meilla on
oltava valmius tyytyd vahempéaén voidaksemme kokea siunausta todella merkityksellisissé& asioissa. Kan-
nattaa irrottautua sellaisesta, joka harhauttaa meidat pois Jumalan lasné&olosta ja kuluttaa fyysistd, hen-
kista ja hengellistd energiaamme. Kun yritamme lisata vauhtia kiireiseen aikataulupallotteluumme, pitka
tekemattdmien asioiden listamme kasvaa vain pitemmaksi, ja joudumme pian toteamaan, etta olemme
taysin fyysisesti uupuneita ja hengellisesti tyhjia.

Elama, jossa on véhemman

Estaako paivittainen sekamelska sinua elamasta taysin Jumalalle? Touhun tayteisessa elamassa on vain
vahan tilaa maailmankaikkeuden Luojalle. Meidan on ymmarrettava, etta vahemman on enemman. Emme
voi saada suurempia hengellisia siunauksia, emme kayttdd enemman aikaa rukoukseen tai saada mitaan
uutta hengelliseen elamaamme, jos vain yritamme lisata jotakin jo taydelle tarjottimelle. Kun elama tulee
ylitdyteen, se johtaa vain tyhjyyteen. Meidan on sen sijaan hyva tehda harkittu paatés hyvaksya elama,
jossa on vahemman asioita, jotta voisimme nauttia enemman siita, mika on merkityksellista Jumalalle.
Vahemman on todellakin enemman!

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—-45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teita pitamaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siitd, miten raamatunteksteja voi kayttda rukouksessa. Voitte myos
rukoilla kayttaen muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla — Ef. 5:15, 16
“Katsokaa siis tarkoin, miten elatte: alkaa elako tyhmien tavoin, vaan niin kuin viisaat. Kayttakaa oikein
jokainen hetki, silla tdma aika on paha.”

“Katsokaa siis tarkoin, miten elatte: alkaa elakd tyhmien tavoin, vaan niin kuin viisaat.”

Herra, etsimme sinua heikkoudessamme. Rukoilemme armoasi ja huolenpitoasi. Olemme tayttaneet elamam-
me niin monenlaisilla asioilla, jotka meita harhauttavat. Tarvitsemme uskonpuhdistusta, uudistusta, tarkeiden
asioiden asettamista ensimmaisiksi. Opeta meille, mita tarkoittaa el&dd vahempien asioiden kanssa niin, etta

16


http://www.tendaysofprayer.org/

RUKOUKSEN
1 PAIVAA WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

osaisimme keskittya kaikkein arvokkaimpaan. Kaipaamme sité viisautta, joka tulee ylhaalta. Ohjaa meita, me
pyydamme. Aamen.

"Kayttdkaa oikein jokainen hetki”

Rakas Jeesus. Sinun ajoituksesi on aina téaydellinen. Sina tiedat, mit& missakin tilanteessa tulee sanoa tai tehda.
Kiitos siita taydellisesta tyostd, jonka tdssa maailmassa teit. Opeta meita kayttdmaan aikamme parhaalla mah-
dollisella tavalla sinun hyvéksesi naina viimeisina paivina. Nayta meille se, missa tuhlaamme aikaamme ja anna
meille voitto sellaisista asioista, joiden tieddmme vallanneen liilan suuren tilan elaméassamme. Aamen.

”Silla tama aika on paha”

Jumala, ymmarrdmme lopun olevan hyvin lahella. Ndemme siitd merkkeja kaikkialla ymparillamme. Kuitenkin
kiireemme tai houkutusten vuoksi harhaudumme unohtamaan, etta olemme aivan ikuisuuden kynnyksella. Joh-
da meita antautumaan taysin sinulle ja siihen tehtavaan, minka olet meille itse kullekin antanut. Virita elamam-
me uudelleen samalle aaltopituudelle sinun tahtosi kanssa. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakdd Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytak&a Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillisté listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistéaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Siunaus suo (278, Seurakunta laulaa [tasta eteenpain SL]; Kayn tallaisena luoksesi (223, SL); Kuinka suurta
onkaan Jeesus (263, SL); Hellasti Jeesus nyt sinua kutsuu (216, SL); Lahemma, Jeesus (359, SL); Suo rakas-
tan, Jeesus (188, SL); Jeesus vain yksin voi antaa (238, SL)
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Uskon ydinasiat

2.PAIVA —VAARA OLLA LIIAN KIIREINEN HERRAN TYOSSA

“Apostolit kokoontuivat taas Jeesuksen luo ja kertoivat hanelle, mita kaikkea olivat tehneet ja mita opet-
taneet. Han sanoi heille: ’Lahtekda mukaani johonkin yksindiseen paikkaan, niin saatte vahan levahtaa.’
Ihmisia naet tuli ja meni koko ajan, eivatka opetuslapset ehtineet edes sy6éda. Niin he lahtivat veneella
mennakseen autiolle seudulle yksinaisyyteen.” (Mark. 6:30-32.)

Kiire Jumalan asioissa

Kiire on maailmamme kuningas. Yhteiskunta ja sen kulutushysteria on kouluttanut meidat uskomaan,
ettd saamme sitd enemman arvostusta, mita kiireisempia olemme. Kiireestéa on tullut mittari todistamaan
ahkeruuttamme ja innokkuuttamme oli kyse hyvan tekemisesta tai uralla etenemisestd. Uurastaessamme
elantomme hyvéaksi unohdamme helposti elaa ja nauttia elamasta. Se on surullista. Ehka viela surullisempi
on kuitenkin salakavala vaara, johon monet uskolliset Kristuksen seuraajat ovat langenneet. He tuntevat
velvollisuudekseen olla kiireisia Jumalan asioiden hoitamisessa. Syyt tdhan ovat mita parhaita. Tiedamme,
ettd aikaa on vain vahan. Haluamme tehd& parhaamme Herran tyon hyvaksi. Siksi oikein yritamme olla
kiireisid. Haluamme kayttaa aikamme ja talenttimme niin, ettd osoittaudumme hyviksi taloudenhoitajiksi.
Tuntuu hyvalta ahkeroida Herran asioissa, ja ajoittain joudumme jopa kiusaukseen ajatella Jumalan palkit-
sevan meita touhuamisestamme, vaikka joutuisimmekin havaitsemaan olleemme niin kiireisia Herran asi-
oissa, etta elava yhteys Lunastajamme kanssa on katkennut. Teemme hyvaa tottumuksesta, emme Pyhan
Hengen voimasta. Mita kiireisempia olemme, sita varmemmin kuvittelemme toimivamme juuri niin kuin
Jumala on tarkoittanut. Kiireesta tulee uusi normaali. Kiittelemme itseamme ahkeruudestamme, vaikka
menetdmme oikeasti merkitykselliset tilaisuudet elamastamme. Kiire tuhoaa hengellisen elinvoimamme.
Se on kaikkien rakastavien suhteiden vihollinen, erityisestéd sen suhteen, joka meilla on Raamatussa kuva-
tun elavan Jumalan kanssa. Rakkaus vaatii huomiota ja kiireetdnta aikaa.

Velvollisuus levata

Ei siis ole ihme, ettd Jumala Raamatussa toistuvasti kutsuu meita pysahtymaan, olemaan hiljaa ja nake-
maan, mita han tekee kansansa hyvaksi (2. Aik. 20:17; Ps. 37:7). Jumala rohkaisee lapsiaan kdymaan Kiiret-
ta vastaan. Han ymmartaa, kuinka nopeasti katseemme elaman pyorremyrskyssa kaantyy hanesta pois.
Yksi kauneimmista esimerkeista jatkuvan kiireen vaaroista Jumalan tyossa I16ytyy Herramme Jeesuksen
tavasta ottaa aikaa lepoa varten. Ellen White kuvaa hienosti, miten tarkeaa tama oli sille tydlle, jota Jeesus
teki opetuslasten kanssa: "He olivat panneet koko sielunsa tyéhoén ihmisten hyvaksi, ja tdma kulutti hei-
dan ruumiillisia ja henkisia voimiaan. Heidan velvollisuutensa oli nyt levata.” (Alfa ja omega, osa 4, s. 310.)
Kiire tuhoaa hengellisen intomme ja tehokkuutemme. Liika hoppu on Jumalaan kohdistuvan rakkautem-
me vihollinen. Sen sijaan, etta taytamme kalenterimme, meidan kannattaa tarkoituksella karsia jotakin
tehdéksemme tilaa merkitykselliselle ja innoittavalle hiljaiselle ajalle Luojamme ja Lunastajamme kanssa.

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—-45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessé. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sad rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teita pitamaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siitd, miten raamatunteksteja voi kayttda rukouksessa. Voitte myos
rukoilla kayttaen muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla — Mark. 6:30-32

“Apostolit kokoontuivat taas Jeesuksen luo ja kertoivat hanelle, mita kaikkea olivat tehneet ja mita opet-
taneet. Han sanoi heille: ‘Lahtekda mukaani johonkin yksinaiseen paikkaan, niin saatte vahan levahtaa.’
Ihmisia naet tuli ja meni koko ajan, eivatka opetuslapset ehtineet edes syéda. Niin he lahtivat veneella
mennakseen autiolle seudulle yksinaisyyteen.”

“Lahtekdad mukaani”

Isa, meilla on ollut niin kiire tehda sinun ty6tasi, etta olemme unohtaneet, kuinka se on sinun tyétasi. Kiitos
muistutuksesta vetaytya syrjaan, pitda tauko ja ottaa aikaa hengahtaa. Kiitamme, ettemme ole koneita vaan ih-

18


http://www.tendaysofprayer.org/

1 RUKOUKSEN WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

PAIVAA

misia. Anna meille anteeksi, kun olemme tehneet kiireestamme epajumalan ja kun olemme yrittdneet ponkittaa
omaa arvoamme sill&, miten paljon olemme saaneet aikaan sinun tydssasi. Pyydamme sinua tekemaan meissa
sen muutoksen, etta kiireemme vaihtuu uskollisuudeksi. Aamen.

”Yksindiseen paikkaan”

Herra, olemme antaneet liian melun, liiallisen asioiden paljouden ja liian monien hairidtekijoiden piirittaa
elamamme. Riippumatta siitd, johtuvatko kiireemme siité, mita teemme seurakunnan hyvaksi vaiko muista
hankkeistamme, tiedostamme tarpeemme jattaa kiireet ja viettda aikaa mietiskellen ja levaten. Anna meille se
armo, ettéd voimme erottaa ajan olla paivittain yksin sinun kanssasi voidaksemme hengéhtaa ja keskittya siihen,
mik& on oikeasti merkityksellistd. Aamen.

”Levahtiakaa vahan”

Rakas Jeesus, kun sina kuljit tAméan maan péaalle, ymmarsit inhimillisen levon tarpeen. Kiitos siit tasapainoisen
elaman esimerkista, jota meidankin tulisi seurata. Nayta meille, mita oikea lepo on ja kuinka voimme saanndlli-
sesti latautua ja saada asiat uudelleen oikeaan fokukseen. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakdd Jumalaa
hanen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillista listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Ma Jeesuksesta laulan (177, SL); Ylistys, kiitos (42, SL); Ylapuolla vuorten, merten (380, SL); Laulu riemulli-
nen soikoon (22, SL)
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Uskon ydinasiat
3.PAIVA — ODOTTAMISEN SIUNAUS

“Lakatkaa te huolehtimasta! Tietdkaa, ettd mina olen Jumala ——." (Ps. 46:11.)

Kiirettd vastaan taistelu Raamatussa

Tallaisena aikana, jossa jatkuvasti mennaédn jonnekin ja joka on taynna &anisaastetta, ei mikaan voita het-
ken pysahtymista ja hiljaisuutta. Kiireinen nykyaikainen elamamme johtaa meidat paivittain tilanteisiin,
jotka vaativat huomiotamme. Olemme tottuneet pikaruokakonseptiin, joka saa meidat olettamaan kaiken
tulevan heti. Olemme unohtaneet, millaista karsivallinen odottaminen on, ja karsimattomyytemme saat-
taa hiipia myos hengelliseen elamaamme. Silla on tuhoisa vaikutus. Taméan hyperyhteyksien ajan tuoma
nakdaistimme ja kuuloomme kohdistuva pommitus vaikeuttaa entisestaan elaman hidastamista ja hiljaa
olemista. Monelle taman ajan ihmiselle Jumalalle puhumiseen liittyva hiljaa odottaminen ja ajatusten kes-
kittdminen saattaa tuntua oudolta, mutta kyseesséd on raamatullinen taito, joka ansaitsee tulla elvytetyksi.
Se, ettd valmistamme hiljaisen paikan, jonne muut tarkeatkaan asiat eivat padase tunkemaan, ja ettd va-
raamme ajan, jossa olemme vapaita muusta, on elintarkeaa yhteydenpidolle Jumalan kanssa. Hidastami-
nen, hiljaa istuminen rauhallisesti hengittdéen tehdaén siksi, ettd muistaisimme, miten helldd huolta Juma-
la on meista pitdnyt. Meidan on oltava valmiita odottamaan karsivallisesti, emmekéa saa hermostua, vaikka
Jumala ei heti vastaisi rukouksiimme — nama ovat sellaisia taitoja, jotka meidan tulee uudelleen oppia.

Odottamiset edut

Kaikkialta Raamatusta voimme Ioytaa ihmisia, joilla on kyky odottaa. Monessa Raamatun tekstissa kirjoit-
tajat esittavat kysymyksen, "Kuinka kauan — — Herra?” (Hab. 1:2; ks. myos Dan. 8:13). Odottaminen on
oleellinen osa toivoa (Tit. 2:13). Kestavyys auttaa selviytymaan (Room. 5:3, 4), ja kestavyytta ei ole ilman
toivoa (llm. 14:12). Kaipausta ei ole ilman odotusta (Ps. 42:2). liman odotusta ei ole oikeata elamaa. Kaik-
keen, mita menneisyydessa on tapahtunut, on liittynyt odotus. Se on osa ihmiseloa.

Kun joudumme odottamaan, keskitymme usein sellaiseen, miké on kielteista ja toivomme asioiden sel-
viavan. Odottaminen ei kuitenkaan tarkoita passiivisuutta niin, ettemme tee mitaan ja vain toivomme
epamiellyttavien tilanteiden jotenkin ratkeavan. Raamatun nakoékulmasta katsottuna odottamisen ensi-
sijainen tarkoitus on tuoda valoon se, kuka miné olen ja mita minusta on odottaessani tulossa. Odotta-
misen kokemus tuo eteeni tarkean hengellisen valinnan: Saako karsimattomyyteni ja epailykseni minut
kyseenalaistamaan Jumalan hyvyyden ja sen, ettd kaikki on hanen vallassaan? Vai tunnustanko sen, etta
odottaessani saan ainutkertaisen mahdollisuuden tulla sellaiseksi kuin Jumala toivoo? Odottamisen koke-
muksen avulla minusta voi tulla jotakin, mitd en koskaan muutoin voisi saavuttaa.

Jos katsomme tata nain, odottamisesta tuleekin Jumalan tyokalu, joka muokkaa ja muuttaa meitd hanen
tahtonsa mukaiseksi. Talléin odottaminen on todellisuudessa osoitus Jumalan hyvyydesta ja armosta. Se
auttaa meita kasvamaan lahemmaksi Jumalan kaltaisuutta, koska hankin suurella karsivallisyydella odot-
taa, silla ei halua kenenk&an sellaisen, joka vield voitaisiin pelastaa, joutuvan kadotukseen.

Rukoillaan yhdessa.

Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-

sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teitd pitdmaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siita, miten raamatunteksteja voi kayttaa rukouksessa. Voitte myo6s

rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla — Ps. 46:11
“Lakatkaa te huolehtimasta! Tietakaa, etta mina olen Jumala — ="

“Lakatkaa te huolehtimasta!”
Herra, olemme olleet levottomia. Olemme sallineet itsellemme niin monia kiireita ja stressin aiheuttajia, kun
olemme ajatelleet ilman niité olevamme jotenkin véhemman arvoisia. Jumala, me tarvitsemme sinun apuasi
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voidaksemme hidastaa ja oppiaksemme olemaan tyynia. Mielemme on niin viritetty kaikkiin ihmisten odotuksiin
kiiruhtaa jonnekin. Auta meité arvostamaan hiljaisuuden hyvetté ja kokemaan sen myoéta siunauksia. Lausu
sind sanat "Lakatkaa te huolehtimasta!” kdrsiméttémille sydémillemme. Aamen.

“Tietakaa, etta mina olen Jumala”

Rakas Jeesus, silla tosiasialla, etté sina olet Herramme ja Jumalamme, on valtava merkitys elamallemme. Tuntuu
kuitenkin siltg, ettd eparéimme tehda sinusta koko elamamme Herraa. Haluamme pitaa langat kasissamme,
emmeka pysty irrottautumaan siitd, mitd teemme. Opeta meille kuinka sin&, kaikkivoipa Luojamme, joka olet
ikuisesti olemassa, olet Herra, joka voi vieda meidat ja suunnitelmamme yli kaiken, mita pystymme kuvittele-
maan, jos vain maltamme lakata huolehtimasta, odotamme ja tunnustamme sinun olevan juuri, mita sina olet.
Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos ja ylistys: Kiittdakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&a Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakda Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytak&a Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillisté listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistéaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Isa, johda paivittain (265, SL); Kaikki Jeesukselle annan (241, SL); Herrani, kaipaan (349, SL); Siunaus suo
(278, SL); Herra, ota eloni (347, SL)
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Uskon ydinasiat
4.PAIVA - YKSINKERTAISEN ELAMAN SIUNAUS

“Kun paastoatte, alkda olko synkan nakdisia niin kuin tekopyhat. He muuttavat muotonsa surkeaksi, jotta
kaikki varmasti huomaisivat heidan paastoavan. Totisesti: he ovat jo palkkansa saaneet. Kun sind paas-
toat, voitele hiuksesi ja pese kasvosi. Silloin sinun paastoasi eivat nae ihmiset, vaan Isési, joka on salassa.
Isasi, joka nakee myos sen, mika on salassa, palkitsee sinut.” (Matt. 6:16-18.)

Paasto antaa mahdollisuuden

Yksi mahdollinen tapa elaa Jumalaan kiinnittynyttd elam&é on paastoaminen. Tarkoitan tadssa paastolla
tarkoituksellista asioiden raivaamista mielestamme ja elamastamme niin, ettd meista 16ytyy tilaa Pyhan
Hengen tydlle ja Jumalaan ja hanen sanaansa keskittymiselle. Raamattu mainitsee usein paaston rukouk-
sen yhteydesséa. Jeesus paastosi ennen julkisen tyonsé alkua (Matt. 4:2; Luuk. 4:2). Apostolit paastosivat ja
rukoilivat Jumalan johdatusta (Ap. t. 13:2, 3), ja Vanhassakin testamentissa uskovat miehet ja naiset usein
paastosivat (1. Kun. 21:9, 12; 2. Aik. 20:3; Esra 8:21; Est. 4:3, 16; Jes. 58:6; Jer. 36:9; Dan. 9:3; Joel 2:12; Joona
3:5 jne.). Raamatullinen paasto on erilainen kuin terveyden vuoksi pidetty. Siina ei ole kyse jonkin maa-
ratyn ruokavalion seuraamisesta vaikkapa painon pudotuksen tai paremman terveyden toivossa, vaan
tietoisesta paatoksesta pidattaytya maaraajaksi sellaisesta, oli kyseessa ruoka tai toiminta, joka hairitsisi
rukousta ja Jumalan kuuntelemista. Kun tilapaisesti luovumme jostakin totutusta, saamme uutta hengel-
lista vapautta. Paastotessamme ja rukoillessamme paivittdisen elamamme fokus vaihtuu pois omien tar-
peittemme tyydyttamisesta ja omien téittemme tekemisesta siihen, etta uskollisesti kuuntelemme Juma-
laa. Raamatullinen paasto ilmaisee halumme olla yha riippuvaisempia Jumalasta ja kiinnittdd huomiomme
tarkeisiin hengellisiin asioihin. Tassa puhutaan muusta kuin pelkasta syémattémyydesta. Itse asiassa tas-
s haastetaan meidan elamamme kaikki alueet. Paastotessamme tunnustamme halumme tehda Jumalalle
tilaa poistamalla hairiotekijoita, jotka vievat kiinnostuksemme ja tahtomme. Naytamme halumme tavoitel-
la ja arvostaa Jumalan lasnaoloa elamassamme enemman kuin mitaan muuta.

Asioista pidattaytyminen ja niiden ottaminen mukaan

Kuinka voimme eldé yksinkertaista elamaa, jossa opimme keskittymaan todella oleelliseen? Meidan tulee
huolehtia siitéq, mitd annamme silmiemme katsoa tai korviemme kuulla aivan samoin kuin huolehdimme
siitd, mita sydbmme. Se, mita kuulemme vaikuttaa ajatuksiimme aivan yhta paljon kuin se, mitd ndemme.
Millainen musiikki, kirjallisuus, millaiset podcastit tai nettisivut tayttavat kallisarvoisia hetkiasi turhuudel-
la? Sen liséksi, ettéa pidattaydyt joistakin asioista, saatat joutua maaratietoisesti omaksumaan uusia tapoja,
jotka auttavat sinua rakentamaan ja luomaan hyvinvointia ja terveytta tuovia ajatuksia.

Yksinkertaista elamaa ja vireda mielta ei l6yda niista asioista, joita maailma kehottaa meita tavoittele -

maan. Tyytyvainen sydan tulee Jumalaan luottamisesta. Kun opimme keskittymaan haneen eiké toisten
tekemisiin ja kun kaytdnndssa luovumme sellaisesta, miké kiinnittda huomiomme sivuasioihin, tulee ela-
mamme yksinkertaisemmaksi ja koemme lepoa ja rauhaa yhdessa Luojamme ja Lunastajamme kanssa.

Rukoillaan yhdessa..
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teitd pitdmaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siita, miten raamatunteksteja voi kayttaa rukouksessa. Voitte myo6s
rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla— Matt. 6:16-18

“Kun paastoatte, alkaa olko synkan nakdisia niin kuin tekopyhat. He muuttavat muotonsa surkeaksi, jotta
kaikki varmasti huomaisivat heidan paastoavan. Totisesti: he ovat jo palkkansa saaneet. Kun sind paas-
toat, voitele hiuksesi ja pese kasvosi. Silloin sinun paastoasi eivat nae ihmiset, vaan Isési, joka on salassa.
Isasi, joka nakee myos sen, mika on salassa, palkitsee sinut.”
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“Kun paastoatte”

Rakastava taivaallinen Isdmme, kiitos siitd, etta tarjoat meilla kaikkea, mita oikeasti tarvitsemme. Kun meilla
on ylenpalttisesta kaikkea, unohdamme usein, ettei liika ole koskaan meille hyvéksi. Herra, paastoaminen ei ole
meille luonnollista, ja pyydamme siksi sinulta voimaa pidattaytya itsemme hemmottelusta ja pysymaan erossa
sellaisesta, mikd meitd vahingoittaa, oli sitten kyseessa ruoka, musiikki, elokuvat, tavarat tai mikd muu tahansa.
Pyydamme sinua myods nayttamaan meille, kuinka voimme korvata sen, mika ei ole meille hyvaksi, silla, mika
on. Auta meita valitsemaan kokonaisvaltainen, terve elaméantapa. Aamen.

“Niin kuin tekopyhat”

Herra, haluamme sydamen muutosta. Anna anteeksi tekopyhyytemme puhuessamme, opettaessamme tai
saarnatessamme yhté mutta elaessamme toisin. Tahdomme tehda kaiken sinulle ja syddmemme olevan sinulle
antautunut ja rakkauden innoittama. Anna armosi ja Pyhan Hengen lasnéolon uudistaa meita. Olkoon meidan
paastomme ja paivittdiset toimemme sen ilmentymistd, etté olet |asné elaméassadmme. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakdd Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia.

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistéden tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Kosketa minua, Henki (199, SL); Oi Golgatan ihana risti (350, SL); Jeesus, johdata (341, SL); Tie valmis on
(370, SL)
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5. PAIVA — KESKITA RUKOUKSESI OLEELLISEEN

“Rukoilkaa te siis nain: — Is& meidén, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi! Tulkoon sinun val-
takuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi, myés maan paalla niin kuin taivaassa.” (Matt. 6:9, 10.)

Rukouksen uusi painopiste

Huomion kiinnittaminen Jumalaan ja siihen, miké& on oleellista, on tarkeaa rukouselaméllemme. Usein
rukouksemme ovat heikkoja ja voimattomia, koska ne pydrivat meidan itsemme ymparilla. Pyydamme
Jumalalta sellaista, mitd haluaisimme saada. Painotamme omia tarpeitamme ja kohtaamiamme haasteita,
emme Jumalaa.

Jumalaa miellyttavalla rukouksella on erilainen, tuore painopiste. Se ei endaa ole meidan "mina haluan”
-listamme, vaan léhtee itse Jumalasta. TAma on lahtokohta uuteen kokemukseen rukouksesta. Jumalan
mielen mukainen rukous tunnustaa Jumalan olevan uskollinen ystavani, jonka laheisyytta tavoittelen siksi,
etta han on minulle tarked, en siksi, etta haluaisin saada hanelta jotakin. Han on paljon tarkeampi kuin ne
asiat, joita han minulle antaa. Se, ettd tunnen hénet, on syy siihen, etta ylipdataan haluan hanen kanssaan
keskustella. llIman hanta elamani ydin on hukassa, enka née asioita oikeassa valossa. Kaikkia pyytamiani
asioita tarkeampaa tulee olla kaipuuni olla yhdessa hanen kanssaan. Hanen lasnaolonsa ja se, kuka han
on, muodostaa oikeiden rukousten ytimen.

Jumala-keskeinen rukous uudistaa

Jumalan mielen mukainen rukous alkaa halusta olla hdnen kanssaan eikda omista toiveistani ja pyynnoista-
ni. Kun rukouspyyntojani ei ole ankkuroitu rakastavaan Jumala-suhteeseen, ne pyoOrivdt enemman minun
kuin Jumalan ja héanen tahtonsa ymparilla. Heti, kun ymmarran yhteyteni Jumalaan olevan rukousteni kes-
kus, pyyntdjeni luonne muuttuu. Alan ajatella ja rukoilla Jumalan nakdkulmasta. Alan katsella pyynt6jani,
toiveitani, tavoitteitani ja koko elamaani hanen silmiensa kautta. Tama jalostaa rukousta. Jos yhteys Juma-
laan jaa pois rukouksestani, siité tulee yksipuolinen, itsekas ja vaara. Jumalaan keskittyva rukous vapaut-
taa ajatukseni oman itseni ymparilla pyodrimisesta. Se auttaa minua olemaan rehellinen Jumalalle. Hanen
rakkautensa ja pyhyytensa valossa alan nahda itseni eri tavalla. Rukouksen todellinen tarkoitus ei ole mi-
nun toiveitteni tayttdminen, vaan yhteyteni syventaminen elamaa muuttavan Jumalan kanssa. On kuiten-
kin niin helppo pyytaéa jotakin Jumalalta ennen kuin olen nauttinut yhteydenpidosta hdnen kanssaan.

Kun tietoisesti ajattelen Jumalan luonnetta, hAnen ominaisuuksiaan, mitd han on valmis tekeméaan, ja il-

maisen omin sanoin kunnioitukseni hanta kohtaan, rukoukseni tayttyvat hengellisyydesta, kiitollisuudesta
ja ihmettelystd. Rukoukseni eivat endé keskity minun ongelmiani, vaan héneen, joka on kaikkien tarpeit-
teni tayttaja. Sellainen rukous nostaa minut hanen luokseen. Se ei muuta Jumalaa, vaan minua. Miksi et
alkaisi rukoilla nain? Se tulee muuttamaan sinunkin elamasi.

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teitd pitdmaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siita, miten raamatunteksteja voi kayttaa rukouksessa. Voitte myo6s
rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla— Matt. 6:9, 10
“Rukoilkaa te siis nain: — Is& meidan, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi! Tulkoon sinun val-
takuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi, my6s maan paalla niin kuin taivaassa.” (Matt. 6:9, 10.)

“Isa meidan, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi!”

Meidan taivaallinen Isamme. Sina olet Jumala, kaikkivaltias, kaikkitietava, ihmeellinen ja mahtava. Olet loistava
ja suurenmoinen. Olet totuus, vanhurskaus ja rakkaus. Kaipaamme tuntea sinut paremmin. Haluamme paivit-
tain osoittaa, kuinka arvostamme hyvyyttasi, mahdollisuuksiasi, tahtoasi ja mita olet. Vapauta meidat itsekes-
keisyydestamme ja anna rukoustemme keskittya sinuun. Aamen.
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”Tulkoon sinun valtakuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi”

Herra, sinun valtakuntasi on ainoa valtakunta, jolle haluamme luvata tdyden uskollisuutemme. Sina hallitset
rakkaudella, totuudella, oikeudenmukaisuudella ja vanhurskaudella. Meidan ideamme, suunnitelmamme ja
menetelmamme ovat epataydellisid, mutta sinun ovat aina taydellisia. Ulota valtakuntasi sydamiimme ja ela-
maamme tédndan. Anna meidan tuntea, kuka oikeasti olet. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttdkdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittdkda Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillista listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Kun Jeesus on omana mulla (297, SL); Aina kanssani hén kulkee (349, SL); Jeesus, ristin juurella (240, SL); Oi
uupunut matkaaja (227, SL); Henki Herran elavan (194, SL); Jeesus vain yksin voi antaa (238, SL); Syémehe- ni,
syomeheni (281, SL); Raamattu kallis (213, SL)
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6. PAIVA - SISU, INNOSTUS JA KESTAVYYS

“Meidan ei pida vasya tekemaan hyvaa, silla jos emme hellitad, saamme aikanaan korjata sadon.” (Gal. 6:9.)

Hengellinen sisu

Sisu on ominaisuus, jota emme usein yhdista hengellisiin asioihin. Se on kuitenkin aivan yhta tarkeéda
hengelliselle pyrkimyksellemme kohti pyhyytta kuin se on muillakin elaman alueilla — kuten urheilussa tai
pyrkimyksessa oppia, kuinka parjata lilkke-elaméassa. Menestysta on vaikea saavuttaa ilman sisua. Sisuun
siséltyy innostus ja kestavyys, joilla tavoittelemme meille todella téarkeitéa asioita. Kun meilla on tavoite,
johon pyrkia, jarjestamme elamamme niin, ettei mik&dan harhauta ajatuksiamme muuhun. Tarvitsemme
samanlaista maaratietoisuutta myos hengellisessa vaelluksessamme Jumalan kanssa, ja se on erityisen
valttamatonté rukouselamé&mme hallintaan. Liian usein emme néae tuloksia rukouksessa esittdmillemme
pyynndille, koska rukouksistamme puuttuu kestavyys. Muut asiat tayttavat mielemme tai masennumme.
Saatamme myds ajatuksissamme luovuttaa, emmeka usko Jumalan voivan kuulla ja toimia tavoilla, jotka
ylittavat kasityskykymme. Luukkaan evankeliumin luvussa 18 Jeesus kertoo opetuslapsilleen leskest&, joka
hellittamatta toi asiaansa epaoikeudenmukaiselle tuomarille. Vaikka tuomari ei valittanyt Jumalasta eiké
apua pyytavasta naisesta, han lopulta myontyi lesken pyyntéon, koska nainen ei antanut periksi (Luuk.
18:1-7). Taman vastakohtana Jumala ei suhtaudu valinpitamattomasti pyyntdihimme niin kuin tuo vaara-
mielinen tuomari. Han haluaa auttaa ja tehdda enemman kuin voimme edes ymmartaa (Jer. 33:3).

Se, mitd nyt tarvitsemme avioliittoihimme, luokkahuoneisiimme, asuinyhteiséihimme, seurakuntiimme ja
koteihimme, on rukoilevia ihmisia. Ei sellaisia, jotka vain puhuvat rukouksesta, sanovat uskovansa rukouk-
seen tai joilla on mukavia selityksia rukouksesta, vaan sellaisia, jotka oikeasti ottavat aikaa rukoilla!

Perdaanantamattomuus

Jumala ei toimi nopeasti ja halvalla -periaatteen mukaan. Taistelussa Jumalan ja Paholaisen vélilla tarvit-
semme usein kestavaa rukousta. Meidan on oltava innostuneita ja perdéanantamattomia rukouksissamme,
koska Jumalan aikataulut eivat aina ole meidan kasitystemme mukaisia. Jumala menee harvoin helpointa
reittid, kun han tydstaa taivaallisia ratkaisuja pulmiimme. Hanté ei kiinnosta helpoin tie vaan paras tie!

Alkdamme tyytykod rukouksissamme vahempéaan tai alistuko lyhytnakoisiin tavoitteisiin. Jumala pitaa siita,

ettd olemme perdanantamattomia rukouksessa.

Iséllani, joka oli hyva pastori ja evankelista, oli tybhuoneessaan Ellen G. Whiten ajatus, joka painui syval-
le mieleeni: "Kristuksen seurakunta tai sen yksityiset jasenet eivat saa suurimpia voittojaan kyvyillaan,
koulutuksellaan, varoillaan tai ihmisten suosiolla vaan ollessaan Jumalan puheilla ja tarttumalla vakavalla,
tuskaisesti kamppailevalla uskollaan voiman vakevaan kasivarteen.” (Alfa ja omega, osa 1, s. 185, kursiivi
lisatty.)

Rukoillaan yhdessa.

Rukoushetki (30—-45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessé. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teitd pitdmaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siita, miten raamatunteksteja voi kayttaa rukouksessa. Voitte myo6s
rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla - Gal. 6:9
“Meidan ei pida vasya tekemaan hyvaa, silla jos emme hellitd, saamme aikanaan korjata sadon.”

“Meidan ei pida vasya tekeméaan hyvaa”
Jeesus, sina olet karsivallisin koko maailmankaikkeudessa. Et ole luopunut palvelutehtavéastasi rukoilla ihmisten
puolesta ja auttaa heita. Riippumatta siitd, mitd Paholainen ja syntiset sinua vastaan tekevat, sina olet edelleen-
kin sama ja rakkaudessasi annat itsesi meidan puolestamme. Tama herattaa kunnioituksemme. Herra, kasvata
meitakin samanlaiseen hengelliseen, epaitsekkédaseen kestavyyteen erityisesti rukouselamassamme. Tee meista
rukoustaistelijoita, jotka eivat luovuta. Aamen.
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“Jos emme hellitd, saamme aikanaan korjata sadon”

Rakas Jumala, me kiitdmme sinua mahdollisuudesta osallistua sinun lahetystehtavaasi taalla maan paalla.
Kiitos toisten palvelemisen ilosta, ja siitd, kuinka hyva on tehda ty6ta sen puolesta, ettd ihmiset tulisivat sinun
luoksesi. Joskus koemme masennusta ja olemme valmiita luovuttamaan, mutta pyydamme sinulta perdananta-
mattomuutta ja hengellista sisua, jota tdssa tydssa tarvitaan. Siné olet kutsunut meidat tdhan. Kiitamme siita,
ettd olet valmis meita siunaamaan ja ettd saamme néahda siunatun palvelutydomme hedelmaa. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakdd Jumalaa
hanen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillisté listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Jaa luoksein nyt (78, SL); Herra, kadellasi (292, SL); Jeesus vahva turvani on (293, SL); M& luotan Herraan
(305, SL); Kaitse Jeesus (343, SL); Kallis olet, Herra Jeesus (352, SL); Kun rauhasi virtaa (246, SL)
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7.PAIVA - YSTAVALLISYYDEN ARVO

“Kaikki tuntevat teidat minun opetuslapsikseni, jos te rakastatte toisianne.” (Joh. 13:35.)

Elaman maarittelija

Jos haluaisit elamasi paattyessa tulla muistetuksi jostakin luonteen ominaisuudestasi, mika se olisi? Jos
pitaisi valita vain yksi asia kuvaamaan sité, minka puolesta taistelit ja mita pidit kaikkein tarkeimpana, min-
ka valitsisit? Monenlaiset vastaukset ovat mahdollisia, mutta Jumalan luonteessa on sellainen avainpiirre,
jonka pitdisi heijastua meidan kaikkien elaméssa. Tit. 3:4 sanoo Jumalan, meidan pelastajamme hyvyyden
ja rakkauden tulleen nakyville, kun han pelasti meidat.

Hyvyys! Jumalan ystavallisyys! Ystavallisyys on maailmanlaajuista kielta, jota ymmartavat vanhat ja nuoret,
rikkaat ja kdyhat, miehet ja naiset, kuurot ja sokeat. Hyvyys ylittaa kielirajat. Se puhuttelee kaikkia samoin
kuin musiikki. Ystavallinen hymy ja auttava kasi vaikeuksien keskella antaa tukea, kun olemme allapain, ja
samoin vaikuttaa rohkaiseva sana — ne kaikki kantavat meita pitkalle ja tekevat elamamme ongelmista hel-
pompia ja kevyempié kantaa. Ystavallisyys ei vaadi kovin paljon, mutta silla voi olla valtava merkitys niiden
elamassa, jotka sen kokevat kuten myds niiden elaméssa, jotka sita jakavat. Hyvyys tekee niin antajasta
kuin vastaanottajasta voittajia.

Rakastettava kristitty

Jeesus tiesi seuraajiensa ystavallisyyden antavan vahvan todistuksen heid&n uskostaan. Vahan ennen kuin
hanet petettiin ja surmattiin, kun han oli pessyt opetuslastensa jalat, han sanoi heille: “Kaikki tuntevat tei-
dat minun opetuslapsikseni, jos te rakastatte toisianne.” (Joh. 13:35.) Ellen White kiteyttaa saman seuraa-
vasti: “Rakastava ja rakastettava kristitty on voimakkain todistus evankeliumin puolesta.” (Suuren Laakarin
seuraajana, s. 392.)

Kun kanssakaymisemme ihmisten kanssa on ystavallista, meidan rakkautemme koskettaa heita yli uskon-
non, rodun tai yhteiskuntaluokkien. Uskon Jumalan jo luomisessa antaneen meille halun vastaanottaa ja
jakaa ystavallisyytta, ja kun teemme niin, heijastamme kunnioittamamme Jumalan luonnetta. Joona 4:2
kertoo Jumalan olevan anteeksiantava ja laupias, karsivallinen ja suuri hyvyydessa. Jumalan hyvyyden tee-
ma kulkee lapi koko Raamatun, niin Vanhan kuin Uudenkin testamentin.

Meidan ystavalliset tekomme tuovat lohtua ja iloa toisille ihmisille ja myds Jumalan sydamelle. Ystavalli-
syys ei keskity ymparillamme oleviin hankaliin olosuhteisiin tai ihmisiin, vaan heijastaa Jumalan luonnetta
ja tapaa, jolla han meita kohtelee. Painottakaamme sitd, mika on todella tarkeda elamassa ja toimikaam-
me niin, etta meidat tunnetaan kaikille ystavallisind henkil6ina.

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teita pitamaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siitd, miten raamatunteksteja voi kayttda rukouksessa. Voitte myos
rukoilla kayttaen muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla — Joh. 13:35
“Kaikki tuntevat teidat minun opetuslapsikseni, jos te rakastatte toisianne.”

“Kaikki tuntevat teidat minun opetuslapsikseni”

Taivaan Isa, kuinka usein yrityksemme tehda lahetysty6ta onkaan yksipuolista. Painotamme uskonkappaleita,
profetioita, opinkohtia, elamantapoja tai muita hyvia, tosia ja tarkeita asioita, joilla on oma oleellinen paikkan-
sa. Kuitenkin Jeesus selvasti saarnasi ja ennen kaikkea eli siitd, etté rakkaus on totuuden voimakkain ilmentyma.
Auta meita elamaan rakkautta ja ystavallisyyttéd yhdistettyna totuuteen niin kuin sina olet jo ikuisuuden tehnyt.
Aamen.
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“Jos te rakastatte toisianne”

Rakas Jeesus, Anna meille anteeksi epaitsekkaan rakkauden puutteemme. Emme ole oikein ymmarténeet Gol-
gatan rakkauden syvyytta. Anna meille anteeksi se, mita toisistamme ajattelemme, miten toisistamme puhumme
ja kuinka toisiamme kohtelemme. Herra, taytd meidat sinun jumalallisella rakkaudellasi. Tee meista rakkauden
ja ystavallisyyden lahettilaita. Anna ihmisten n&dhda Jeesus meissa ja tavassa, jolla kohtelemme toisiamme. Ru-
kouksemme on, ettd annat elamémme olla Hengen hedelman tuotosta. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttdkdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittdkda Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillista listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden taménhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Vain Herra, sinussa (378, SL); Vain sulle, Jeesus (190, SL); Henki Herran elavan (194, SL); Herrani, kaipaan
(349, SL); Henkesi tayteys (193, SL)
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8. PAIVA — KIITOLLISUUS KAYTANNOSSA

“Me saamme valtakunnan, joka ei jarky. Olkaamme sen vuoksi kiitollisia, kiittdkadmme Jumalaa ja palvel-
kaamme hanta hanen tahtonsa mukaisesti, kunnioituksen ja pyhan pelon tuntein[.]” (Hepr. 12:28.)

Myo6nteinen asenne

Se, miten suhtaudumme asioihin on Jumalalle tarkead. Raamatussa meita useasti rohkaistaan tahan
maarattyyn asenteeseen, koska Jumalan on niin tarkoittanut, ja se on meille itsellemmekin siunaukseksi.
Kyseessa on Kkiitollisuus. Heprealaiskirje sanoo: “Me saamme valtakunnan, joka ei jarky. Olkaamme sen
vuoksi kiitollisia, kiittakddmme Jumalaa ja palvelkaamme hantd hénen tahtonsa mukaisesti, kunnioituksen
ja pyhan pelon tuntein[.]” (Hepr. 12:28.) Kiitollisuus on Jumalan mielen mukaista ja vaikuttaa myonteisesti
elamaamme, koska se auttaa meita keskittymaan siihen, mika on positiivista. Se on kuin lihas, joka vahvis-
tuu, kun sitd maaréatietoisesti harjoitetaan niin, ettad kiitAmme saamistamme siunauksista.

Jumala kutsuu lapsiaan kuulumaan kiitoskansaan. Paavali kirjoittaa 1. Tess. 5:18: “Kiittakaa kaikesta. Tata
Jumala tahtoo teilta, Kristuksen Jeesuksen omilta.” Kiittdminen on sen huomioimista, mita ihmiset ovat
hyvédksemme tehneet, ja kiitollisuutemme ilmaisemista sopivin sanoin. Myodnteisen asenteen kehittdminen
avaa silmamme nékeméaan kauniita piirteita niin luonnossa kuin toisissa ihmisissakin. Kiitollisuus antaa
meille tilaisuuden iloita yksinkertaisista siunauksista ilman, ettd alamme vaatia, etta kaiken pitaisi olla tay-
dellista. Tama on tarkead, koska ikuisuuden talla puolen elama ei koskaan ole taysin mutkatonta. Elaman
ei tarvitse olla virheetdntéd ennen kuin siité voi nauttia! Tormaamme kauneuteen niin monin eri tavoin.
Kukan hento tuoksu, tahtitaivaan mahtavuus kirkkaana iltana, tuike ystavan silmassa — ne kaikki muistut-
tavat meita siitd kauneudesta, jonka Jumala on valmistanut hanta rakastaville ihmisille.

Kiintopisteen muutos

Toteuttamalla kiitollisuutta kaytannéssa huomiomme kaantyy niista kuvitelluista asioista, joita meilla ei
ole, todellisiin siunauksiin, joita koemme. Kiitollisuus kasvaa siita tietoisuudesta, ettd Jumala on antelias, ja
siihen kuuluu myds uteliaisuus tutkia niita erityisia tapoja, joilla han osoittaa rakastavansa meita. Tallainen
kiitollisuus avartaa elaman horisonttia ja vahvistaa kykyamme kokea mielihyvaa ja tyytyvaisyytta.

Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, ettei Kkiitollisuus vain kohota antajan ja vastaanottajan hyvan olon
tunnetta, vaan vaikuttaa myos sivusta seuraajiin. Kun nédkee jonkun osoittavan Kiitollisuutta toisen ihmi-
sen kohtaamisessa, tapahtumaa tarkkaileva kokee tuntevansa lamp6a ja hengenheimolaisuutta heitda mo-
lempia kohtaan. N&in todettiin askettéin ilmestyneessa New York Times -lehden artikkelissa*. Miksi emme
sitten toteuttaisi kaytanndssa, mita Jumala on kutsunut meita tekemaan, ja kehittaisi myonteista asennet-
ta, joka parantaa suhdettamme tapaamiimme ihmisiin ja tekee koko maailman miellyttavammaksi paikak-
si. Kiitos Jumalalle kiitollisuuden lahjasta.

* Christina Caron, "Gratitude Really is Good for You,” New York Times, 8.6.2023

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teita pitamaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siitd, miten raamatunteksteja voi kayttda rukouksessa. Voitte myos
rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla— Hepr. 12:28
“Me saamme valtakunnan, joka ei jarky. Olkaamme sen vuoksi kiitollisia, kiittakdamme Jumalaa ja palvel-
kaamme hanta hanen tahtonsa mukaisesti, kunnioituksen ja pyhan pelon tuntein[.]”

“Kiittakdamme Jumalaa”

Meita rakastava Jumalamme, on vaikea osoittaa sinulle riittavasti kiitollisuutta niin, etta se vastaisi sita kaikkea,
mit& olet hyvaksemme tehnyt. Ikuisuuskaan ei riita antamaan sinulle ansaitsemaasi kiitosta. Kuitenkin rukoilem-
me, etté hyvaksyt meidan kiitollisuutemme. Pyydamme sinulta apua kyynisyyden, arvostelevan mielen ja ylpey-
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den voittamiseen niin, ettd néemme miten paljosta voimme olla kiitollisia. Auta meité ottamaan aikaa ilmasta
sinulle ja myds toisille ihmisille arvostuksemme, ja tekem&an niin useammin kuin ilmaisemme valituksiamme ja
pyyntéjamme. Kehitd meissa aitoa kiitollista asennetta. Aamen.

“Me saamme valtakunnan, joka ei jarky”

Herra, olet antelias Jumala, Tarjoat meille pelastuksen, jonka hinta on aareton, ja sen liséksi annat meille valta-
kuntasi. Emme ymmarra, kuinka laajoja sinun antamasi etuoikeudet ovat. Osoita meille paivittdin, mika kunnia
on olla sinun lapsesi. Kiitos tasta valtavasta rakkaudesta ja siunauksesta. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos jaylistys: Kiittakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&da Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttdkdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittdkda Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillisté listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Ma tahdon riemuin laulaa (418, SL); El& Jeesukselle aina (400, SL); Trumpetein kansoille kaiuttakaa (501,
SL); Isén rakkaus luo aina (404, SL); Ottaos, Herra, mun kateni (421, SL)
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Uskon ydinasiat
9. PAIVA — SAPATIN SIUNAUS

“Jos sind pidatat jalkasi sapattia rikkomasta, niin ettet toimita omia asioitasi minun pyh&péaivanéni, vaan
kutsut sapatin ilopaivaksi, Herran pyhapaivan kunnioitettavaksi ja kunnioitat sita, niin ettet toimita omia
toimiasi, et aja omia asioitasi etka puhu joutavia, silloin on ilosi oleva Herrassa, ja mina kuljetan sinut
maan kukkuloitten ylitse, ja mind annan sinun nauttia iséasi Jaakobin perintdosaa. Silla Herran suu on pu-
hunut.” (Jes. 58:13, 14, VKR.)

Merkki siita, mita olemme

Sapatin lepo on yksi elaman tarkeita siunauksia. Sapatti muistuttaa meita alkuperdstamme, ja ettd Jumala
on Luojamme (2. Moos. 20:8-11). Se kertoo my6s Jumalan armollisuudesta, rakastavasta Vapahtajasta,
joka vapautti kansansa orjuuden ikeestéa (5. Moos. 5:12-15). Sapatinvietto on voimallinen merkki identi-
teetistamme ihmisina. Tama identiteetti ei tule siitd, ettd menestyy taloudellisesti tai siita, etta on aikaan-
saapa. Se ei myoskaan riipu siitd, olemmeko tydnantajia tai tyontekijoitd. Sapatti on Jumalan kutsu levata
Kristuksessa ja nauttia kaikesta, mita hdn armossaan on meille suonut.

Oikein ymmarrettyn& sapatti on harjoitus kiireen voittamiseksi. Se opettaa meita lepadméan hosumisesta,
suorituskeskeisyydesta ja tavoitteiden perassa juoksemisesta. Se on jokaviikkoinen sydamesta nouseva
tunnustus sille, ettd Jumala on tarkeampi kuin tehtava- tai tuloslistani. Sapatin viettaminen ilmaisee, mika
minulle on tarkeintd, ja osoittaa, kenelle haluan olla uskollinen. Sapatti antaa minulle mahdollisuuden 16y -
satd ja levatd Jumalan lasnéolossa. Se sallii minun nauttia hanen lupauksestaan, jonka mukaan hén riittaa.
Vaikka emme sapattisin osallistu arkisiin askareisiin, se on tarkeé ilmaus uskollisuudestamme Jumalalle.
Lepo Jumalan rakkaudessa ja huolenpidossa on paljon muuta kuin pelkka tydsta pidattaytyminen. Sen
lepo toteutuu vain, jos meilla on harkittu ja merkityksellinen yhteys Luojamme kanssa. Kun opimme le-
paamaan Jumalan ehtyméattomassa rakkaudessa ja keskittymaan hanen hyvyyteensd, saamme kokea iloa,
shalom-rauhaa ja halua palvella hanta koko olemuksellamme.

Nain ajateltuna ilon tayttamasta ja uskollisesta sapatinvietosta tulee tarkea merkki, joka kertoo keita
olemme ja kenelle kuulumme. Sapatin hengellisyyteen kuuluvat rauhan, kiitoksen ja levon hetket, joihin
tarvitaan muutakin kuin vain tyésta luopuminen. Ne edellyttavat harkittua suunnittelua, joka valmistaa
meitd sapatin rauhaan koko viikon ajan. Talla tavoin sapatista tulee kulttuurilemme arvokas vastavoima,
joka ilmenee muista selkeasti poikkeavana elamantapana. Sapatti suojaa meitéa kulutushysterialta. Sen si-
jaan, etta pyrkisimme koko ajan saamaan lisaa ja lisda loputtomassa kilpajuoksussa vallan ja rahan peras-
sa, meita kutsutaan pysahtymaan ja kunnioittamaan Jumalaa seké hanen hyvyyttédan ja armoaan. Tama on
vastaisku ylpeydellemme ja itsekkyydellemme. Sapatinvietto osaltaan tekee meista Jeesuksen Kristuksen
seuraamisen oppipoikia ja -tyttaria, koska hankin tapansa mukaan piti sapattia (Luuk. 4:16).

Sapatinvietto, sen erottaminen ja pyhittaminen Jumalan antamiin tarkoituksiin, auttaa meita keskittymaan
siihen, mik& on todella merkityksellista yhteiselle matkallemme Jeesuksen kanssa. Sapattia ei tarkoitettu

pelkkdan nukkumiseen tai toimettomuuteen, vaan paivaksi ainoan oikean Jumalan palvelemiseen ja kun-
nioittamiseen, jolloin siita tulee merkki elaméamme uudesta suunnasta kohti Raamatun elavaa Jumalaa.

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkda seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sad rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teita pitamaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siitd, miten raamatunteksteja voi kayttda rukouksessa. Voitte myos
rukoilla kayttaen muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla— Jes. 58:13, 14

“Jos sina pidatat jalkasi sapattia rikkomasta, niin ettet toimita omia asioitasi minun pyh&apaivanani, vaan kutsut
sapatin ilopaivaksi, Herran pyhapaivan kunnioitettavaksi ja kunnioitat sita, niin ettet toimita omia toimiasi, et
aja omia asioitasi etkd puhu joutavia, silloin on ilosi oleva Herrassa, ja mina kuljetan sinut
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maan kukkuloitten ylitse, ja min& annan sinun nauttia isasi Jaakobin perintdosaa. Silla Herran suu on pu-
hunut.”

“Kutsut sapatin ilopaivaksi”

Isa, mink& kasittamattoman lahjan oletkaan antanut meille sapatissa. Kiitos, ettet ole tarkoittanut meita ole-
maan Kiireisia 24/7, vaan ettd meidat luotiin kokemaan yhteytté ja shalom-rauhaa sinun kanssasi ainutlaatui-
sella tavalla joka seitsemas paiva. Herra, lilan usein olemme tehneet sapatista viikon kiireisimman paivan mene-
tettyamme nakymme sen tarkoituksesta. Anna se meille anteeksi. Opeta meitd, kuinka pyhittd& sapatti ja tehda
siitd ilon paiva kaikille, jotka vaikutuspiirissamme ovat. Aamen.

“Etka puhu joutavia”

Jeesus, sinulle kunnia ja kirkkaus, silla sind olet pyha ja arvollinen. Kiitos, ettd sapatti on paiva, jolloin olemme
vapaita keskittym&an sinuun, sinun sanaasi, sinun luomistyohdsi ja siihen, etta olisimme siunaukseksi toisille.
Kuitenkin, aivan liian usein, olemme tayttdneet nAma pyhat tunnit joutavanpaivaisella puheella ja toimilla, jot- ka
eivat tuo kunniaa sinulle. Anna meille anteeksi. Opeta meitd tekemaan sapatista kohottava, kaunis ja pyha.
Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos ja ylistys: Kiittdakaa siunauksista mainiten niita yksityiskohtaisesti. Ylistak&a Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakdd muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakda Jumalaa
hanen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytakaa Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillisté listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistéaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

En ma aarteita etsi (233, SL); Nimi Jeesus on kalliolinna (309, SL); Uudista minut, Jeesus (286, SL); Kaukaa
sinua hain (266, SL); Oi Herra, Henkes valo suo (271, SL); Mé& luotan Herraan (305, SL)
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10. PAIVA — MITA OVAT KESTAVAT AARTEET — MITA ON USKO
KAYTANNOSSA

“Pitakdamme huolta toinen toisestamme ja kannustakaamme toisiamme rakkauteen ja hyviin tekoihin.
Me emme saa lydda laimin seurakuntamme yhteisia kokouksia, niin kuin muutamilla on tapana, vaan
meidan tulee rohkaista toisiamme, sitd enemman mita lahempana naette Herran paivan olevan.” (Hepr.
10:24, 25.)

Kaytannon hengellisyys

Raamatun hengellisyys on kaytannollistd, ei teoriaa. Sen perustana ovat henkilokohtaiset ja konkreettiset
tapahtumat oikeiden ihmisten ja elavan Jumalan valilla. Konkreettiset asiat ovat luonteeltaan kaytannol-
lisia, eivat virtuaalitodellisuutta. Vaikka Raamatun Jumala on ihmissilméalle nakymaéatén, han on kutsunut
meidat tekemaan konkreettisia asioita ilmaisemaan suhteemme héneen. Otetaan esimerkiksi kaikki kay -
tannon toimemme, se mink& teemme Jumalalle tai toisille ihmisille. Ne ovat aina luonteeltaan kaytannon
asioita. Tai ajatellaan sapatinviettoamme. Sapatin pyhana pitamiseen kuuluu monta kaytannon seikkaa
kuten lepo ja jumalanpalvelus. Lepo arkisista toimista ja sellaisten tekemisten valitseminen, jotka sopivat
sapatin pyhyyteen, ei koskaan ole keinotekoista virtuaalitodellisuutta, vaan kaytannon elamaa. Tama pi-
taa paikkansa suhteessa jumalanpalvelukseen, jossa sapattiaamuisin vietdmme yhteisen hetken oikeiden
ihmisten kanssa. On kylld mahdollista osallistua jumalanpalvelukseen internetin valityksella digitaalisesti,
mutta aidoimman jumalanpalveluskokemuksen saa yhdessa toisten kanssa jossakin oikeassa kokouspai-
kassa. Toisten auttaminen, armollisuus, anteeksi antaminen, mydtatunnon, kunnioituksen tai kiitollisuu-
den osoittaminen on merkityksellista vain, kun siihen oikeasti henkil6kohtaisesti osallistuu. Minkaanlainen
etatodellisuus ei voi korvata tai ylittda oikeaa kosketusta, suudelmaa, auttavan kadden ojentamista, halauk-
sen tuomaa lohtua, yhdessa koettua vatsanpohjaan yltavaa naurua tai ystavallista kéddenpuristusta terve-
tulon toivotukseksi. Et voi etdna osallistua ehtoollisen jalkojen pesuun tai leivan ja viinin nauttimiseen. Jee-
suksen omalla esimerkilladn asettamaa mallia tulee seurata siten, ettd voimme konkreettisesti koskettaa
ja maistaa.

Kasin kosketeltava usko

My®s rukous ja paasto, joihin Raamattu kehottaa meita osallistumaan, ovat kaytannon toimia ja vaativat
maaratyn ajan ja paikan. Uskollamme on aina konkreettinen ulottuvuus, ja juuri se tekee uskostamme
nakyvan. Vaikka me ihmiset teemme nykyaan kaikenlaisia virtuaalisia asioita, suhdettamme Jumalaan tai
sitd, miten uskonvaellustamme Jeesuksen kanssa elamme, ei koskaan saa minimoida naennéistodellisuu-
deksi.

Ajattele, mita siunauksia oikeat elaméssa tehdyt asiat tuovat. "Kultaomenia hopeamaljoissa ovat oikeaan
aikaan lausutut sanat.” (Sananl. 25:11.) Auttavan kdden ojentaminen todellisessa hadassa olevalle; lem-
pea kosketus, joka kertoo jollekulle, ettad "Et ole yksin”; kasin kirjoitettu postikortti tai kirje, jota voi pidella
kasissadan; anteeksiannon ja armon suomista pyyteettomasti toiselle, minka seurauksena henkilékohtaiset
ihmissuhteet muuttuvat; ruoan tarjoaminen nalkaiselle; vieraanvaraisuus matkalla olevaa kohtaan, jolla

ei ole paikkaa, mihin menna. Tallaiset ja monet muut siunaukset ovat koettavissa, kun toimii kdytannossa.
Saatat kylla nauttia siita, mita digimaailma tarjoaa — mutta muista pitaa itsesi kayténnon toimijana uskon
elamassasi.

Rukoillaan yhdessa.
Rukoushetki (30—45 min.)

Rukousryhmilla on erilaisia tapoja rukoilla yhdessa. Viettdkaa seuraavat 30-45 minuuttia yhteises-
sd rukouksessa seuraten Pyhan Hengen johdatusta. Rohkaisemme teitd pitdmaan lyhyita keskuste-
lurukouksia (1-3 lausetta), koska se antaa useammalle ihmiselle tilaisuuden rukoilla useita kertoja.
Alla on joitakin esimerkkeja siita, miten raamatunteksteja voi kayttaa rukouksessa. Voitte myo6s
rukoilla kayttden muita raamatunteksteja. Katso johtajan opasta muiden rukousideoiden saami-
seksi.

Rukous Raamatun sanoilla — Hepr. 10:24, 25
“Pitakdamme huolta toinen toisestamme ja kannustakaamme toisiamme rakkauteen ja hyviin tekoihin.
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Me emme saa lydda laimin seurakuntamme yhteisia kokouksia, niin kuin muutamilla on tapana, vaan mei-
dan tulee rohkaista toisiamme, sitd enemman mita lahempana naette Herran paivan olevan.”

“Kannustakaamme toisiamme rakkauteen ja hyviin tekoihin”

Jeesus, kiitos, kun ilmaisit meille, mita tosi rakkaus on. Kiitos, etta tulit ihmiseksi, astuit maailmamme ja osoitit
meille Jeesuksen kautta, mita rakkaus parhaimmillaan on. Kiitos, etta elit konkreettisesti meidan kanssamme ja
meita varten. Muistuta meita tané digiaikana kaytannon rakkauden ja ystavallisyyden arvosta. Herra, lilan usein
kiinnymme digilaitteisimme ja nettimaailmaan. Vapauta meidat niin, ettd voimme elda sinulle palvelemalla toi-
sia. Aamen.

“Emme saa ly6da laimin seurakuntamme yhteisia kokouksia”

Isamme, Covid kiihdytti sité eristaytymissuuntausta, johon digimaailma oli meité jo vuosia johtanut. llluusio
virtuaaliyhteydesta ihmisten vélilla ei voi koskaan korvata aitojen kasvoista kasvoihin tapahtuvien yhteyksien
tarkeytta ja siunauksia. Nyt, kun pandemia on takanapain, auta meita asettamaan etusijalle ihmiskontaktit,
ystavallisyyden osoitukset, rakkaus, huolenpito ja kaytanndn toimet, sanat ja kosketus. Aamen.

Muita rukousaiheita

Kiitos ja ylistys: Kiittdkaa siunauksista mPainiten niitéa yksityiskohtaisesti. Ylistdkaa Jumalaa hanen hyvyy-
destaan.

Synnintunnustus: Kayttakda muutama minuutti yksityiseen synnintunnustukseen ja kiittakaa Jumalaa
h&nen anteeksiannostaan.

Ohjaus: Pyytakaa Jumalalta viisautta ajankohtaisten haasteiden ratkaisemiseen ja paatosten tekemiseen.
Kirkkokuntamme: Pyytak&a Jumalaa siunaamaan paikallisen, alueellisen ja maailmanlaajuisen seurakun-
nan pyrkimyksia (ks. erillista listaa maailmanlaajuisen kirkon rukousaiheista).

Paikalliset rukouskohteet: Rukoilkaa seurakunnan jasenten, perheen ja naapureiden tamanhetkisten
tarpeiden puolesta.

Kuunteleminen ja vastaaminen: Kayttakaa aikaa Jumalan aanen kuuntelemiseen ja vastatkaa hanelle
ylistéaen tai laulaen.

Lauluehdotuksia

Kutsuttu armosta Jumalan (410, SL); Herra, ota eloni (347, SL); Lahetan teidat (415, SL); Jeesuksen téahden
nouskaa (406, SL); Ylistan Herraa (45, SL); Me uskoen ja rukoillen (416, SL); Sen vahan, min voin (422, SL)
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11. LISAAINEISTOA - SIUNAUS SAPATIN VIEROITTAMISESTA
DIGITAALISUUDESTA

"Muista pyhittada lepopaiva. Kuutena paivana tee tyéta ja hoida kaikkia tehtéviasi, mutta seitsemas paiva
on Herran, sinun Jumalasi, sapatti. Silloin et saa tehda mitdén tytta, et sind eikéd sinun poikasi eika tyttare -
si, orjasi eika orjattaresi, ei juhtasi eika yksikd&dn muukalainen, joka asuu kaupungissasi. Silla kuutena pai-
vana Herra teki taivaan ja maan ja meren ja kaiken, mita niissa on, mutta seitsemannen paivan hén lepasi.
Sen vuoksi Herra siunasi lepopaivan ja pyhitti sen.” (2. Moos. 20:8-11.)

Mitd sapatti oikeasti merkitsee

Adventistit ovat taitavia selittamaan historiallista muutosta, joka vaihtoi Herran paivan seitsemannelta
paivalta viikon ensimmaiselle paivalle. Usein emme kuitenkaan onnistu yhtéa hyvin yrittdessamme kuvata
sapatin kauneutta ja sapatinvieton siunauksia. Monien sapatti on mennyt pilalle ja muuttunut pelottavaksi
lakihenkiseksi rutiiniksi, jossa kylla lopetetaan maarattyjen téiden tekeminen, mutta joka ei enaa ole paiva,
joka tuo iloa ja on osa Jumalan yhteydessa elettyd elamaa. Ellemme I6yda uudelleen sapatin juhlaan kuu-
luvaa riemua, se ei houkuttele ketdan pitdmaan sapattia Jumalan antamana siunauksena. Sapatti, kun sen
ymmartaé oikein, tarjoaa valtavia kaytannon siunauksia sukupolvelle, jonka ihmissuhteita uusi teknologia
ja digiyhteydet ovat muokanneet. Sapatti tarjoaa taydellisen mahdollisuuden selkeyttaa tallaisessa ajassa
elamista koskevia valintojamme. Tata nykya, kun vain harvat asettavat mitaan rajoituksia tekstiviestien
kirjoittelulleen, somen seuraamiselle tai muulle digiteknologian kaytolleen, sapatti tarjoaa kokemuksen,
joka rikastuttaa elamaamme koko viikon ajaksi.

Irti digitaalisuudesta

Nettisivujen selaaminen alistaa meidat loputtomalle informaatiotulvalle, mutta samalla rajoittaa kykyam-
me ajatella syvéllisesti ilman keskeytyksia ja hairidita. Kun ihmiset tottuvat lyhytjanteiseen nettisivujen
selailuun sekéa niiden pintapuoliseen vilkaisemiseen ja kertalukemiseen, kyky lukea ajatuksella ja keskitty-
neesti heikkenee. Vaativan ajatuksenjuoksun seuraaminen ja Jumalan sanojen ja tekojen syvéllinen poh-
timinen muuttuvat fysiologisesti vaikeammaksi. Talla on dramaattisia vaikutuksia Jumala-suhteeseemme.
Jeesus kertoo meille, ettd aivomme ovat olennaisen tarkeat ilmaistessamme rakkauttamme Jumalaa
kohtaan (Mark. 12:30). Digitaalitekniikka ei kehita aivojemme hermoratoja, joita tarvitaan mietiskelyyn,
hartaaseen rukoukseen ja muihin hengellisen elaman ulottuvuuksiin. Kuitenkin juuri tallaista ajattelua di-
gitaalisuudesta vieroittuminen edistaéd, kun rentoudumme ja omaksumme sapatin viettdmisen. Kuvittele,
mita siunauksia yhdestéa paivasta voi saada, kun tietokoneet ja tabletit ovat suljettuina, ja paattavaisesti
valtdmme netin selaamista tai séahkdpostien lukemista. Sen sijaan valitsemme tarkoituksella sellaiset toi-
met ja ihmissuhteiden hoidon, jotka edellyttavat meiltd henkildkohtaista osallistumista ja lasnaoloa. Ajat-
tele, millainen lepopéiva olisi, jos ottaisit aikaa osoittaa huomaavaisuutta ja olisit valmis keskustelemaan
ilman hairidita ja keskittyisit yhteyteen perheen jasenten ja ystavien kanssa. Mieti, millainen lepopaiva
olisi, jos ottaisit aikaa mietiskellda Jumalan sanaa luovasti ja syvéllisesti. Kuvittele, millaista laatuaikaa koki-
sit voidessasi jakaa saamiasi ajatuksia ja kokemuksia toisten kanssa ja samalla pystyisit tarkkaavaisesti ja
ilman hairi6itd kuuntelemaan heidan kokemuksiaan. Téallainen sapattikdytantod palauttaa meidat Jumalan
yhteyteen, uudistaa ihmissuhteemme ja virvoittaa hengellista vaellustamme kauniilla ja syvéllisilla tavailla.
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