Jumalan huolenpito

Onko sinulla jokin paikka, jossa koet erityisen
voimakkaasti Jumalan huolenpitoa ja ldsnidoloa?
Jonne pakenet, kun haluat olla rauhassa ja hiljentya
arjen kiireen keskelld? Minulle tuo paikka l6ytyy erdan
ikivanhan, meren rannalla sijaitsevan puutarhan
perukoilta. Sielld usein kuljeskelen lintuja ja kasveja
tarkkaillen. Kevdan ensimmadiset vuokot ja uteliaat
peurat pitdavat minulle sielld seuraa. Ajoittain merikot-
ka kaartelee taivaalla yldpuolellani. Jossakin tordhtaa
kaulushaikaran haikea puhallus, ja kaislikko suhisee
salaperdisesti. Noina hetkini koen olevani osa jotakin
itsedni paljon suurempaa. Olen osa ympdristdani ja
minulla on vahva kuuluvuuden tunne. Koen, ettd juuri
siind hetkessd minulla on kaikki se, mité tarvitsen.

Kokemus Jumalan huolenpidosta tuleekin harvoin
tavaroiden keskelld tai loistokkaassa tilanteessa. Se
tulee useimmiten arjen pienissd hetkissd, yllattden
ja sité itse etsimitti. Akkid toteaakin, etté kaikista
vaikeuksista huolimatta asiat ovat loppujen lopuksi
ihan hyvin. Huomaa ajattelevansa: "Voin selvitd tasta.
Jumala ei jatd minua. Hdn on aina minua auttanut, ja
hén auttaa télldkin kertaa.” Asiat kolahtavat oikeaan
arvojdrjestykseen ja mielen tayttda rauha.

Niille, joille tavara, raha, valta, ulkondko tai
yhteiskunnallinen status luo turvaa, mikééin ei tunnu
riittdvdn. Aina voisi olla hiukan kauniimpi, rikkaampi
ja ihaillumpi. Loytyy aina joku, jota kadehtia. Ver-
rattaessa itsed muihin rauha syddmessé on usein
hyvin hdilyvai ja hetkellistd. Se voidaan riistdd mil-
loin vain. Ulkoisesti kauneinkin ihminen rapistuu
ja hdipyy pois, suurinkaan omaisuus ei voi pelastaa
lahestyviltd kuolemalta. Yhteiskunnallinen asema ei
valttdmattd endd lohdutakaan, kun huomaa, ettd jaa
joka tapauksessa unohduksiin. Se, mihin on inves-
toinut aikansa ja voimavaransa, ei ulotukaan kuole-
man tuolle puolen. Alastomana me olemme tulleet
tdhdn maailmaan ja alastomana me tailtd ladhdemme,
sanoo jo sanontakin.

Jumalan huolenpidon huomaa usein vasta sitten,
kun on joutunut kohtaamaan eldmassiddn haasteita.
Harva on niin viisas, ettd ymmartdd olevansa ansait-
sematon Jumalan armon vastaanottaja ennen kuin on
kokenut menetyksii ja pettymyksid. Vasta oman kuo-
levaisuutensa hyvdaksyminen auttaa tajuamaan, etta
kaiken senkin, mitd omalla ty6lldaédn ja ahkeruudel-
laan on ajatellut ansainneensa, on saanut ainoastaan
Jumalan armosta. Silloin ymmarti3, ettd terveys ja
sen mukanaan tuoma mahdollisuus tyohonkin on
Jumalan suurta huolenpitoa. Niistikin, terveydestd ja
tyOstd, jotkut ottavat kunnian itselleen. Valitettavas-
ti my0s terveellisen eldimén periaatteiden mukaan
eldneet saattavat kuitenkin sairastua vakavasti, eika
heiddnkdédn eldménsa ja hyvinvointinsa ole tdysin
heiddn omissa kdsissddn. Ahkera, taitava ja hyvin kou-
lutettu ei aina saa mahdollisuuksia. Emme ole aivan
niin kontrollissa elamdmme suhteen kuin mita joskus
kuvittelemme olevamme.

Vasta rauhoittumalla ja suostumalla hyviksymain
sen, ettd en voi kontrolloida kaikkea, huomaan Juma-
lan hiljaisen, mutta vakaan huolenpidon. Silloin suos-
tun siihen, ettd Jumala antaa minulle juuri sitd, mita
tarvitsen, ei valttamatta kaikkea sitd, mitd haluan. Han
antaa minulle juuri sopivasti. Minun ei tarvitse peléta
huomista ja uskallan jakaa omastani. "Jokapdivdinen
leipéni” riittdd minulle.

”Katsokaan taivaan lintuja’, sanoi Jeesus. Linnut
elavat paivin kerrallaan sen hetkisten tarpeidensa
ohjaamina. Siksi ne ovat niin vapaita. Ne eivit osaa
olla huolissaan. Sitd vapautta Jumala haluaisi sinulle
tdnddn antaa. Luota hdneen ja eld pdivd kerrallaan
nauttien juuri tdstd hetkesta. Eilinen on jo mennyt,
et voi muuttaa sitd. Huominen ei vield ole tullut,
etkd lisdd sithen mitddn hyvad huolehtimalla tai
pelkddmalld asioita, jotka eivét kenties koskaan tapah-
du. Jumala on luvannut pitdd huolta jokapdivdisista
tarpeistasi. Luota hineen. Hén ei hylkdd sinua.
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TESTAMENTTI JA LAHJAKIRJA

Tukeni seurakunnan toimintaan

Testamentti tai lahjakirja on merkittiva tapa
vaikuttaa ja tukea Suomen Adventtikirkon
toimintaa pitkalld aikavililld. Niiden avulla voit
jattdd pysyvan jdljen itsellesi tarkeddn tybhon.
Molemmilla asiakirjoilla on merkittdvé osa hen-
kilokohtaisen varallisuuden suunnittelussa ja
perintdasioiden hallinnassa.

Testamentti - tahdonilmaisu kuoleman varalle

Testamentti on asiakirja, jolla henkilo maaraa
omaisuutensa jakamisesta kuolemansa jélkeen.
Silla voi varmistaa, ettd omaisuus menee kuo-
leman jdlkeen itselle tdrkedlle taholle. [lman
testamenttia perint0 jaetaan lain mukaisesti
perimisjdrjestyksen mukaan. Jos henkil6lld ei ole
perillisid, omaisuus menee ilman testamenttia
valtiolle.

Suomen Adventtikirkko voi olla testamentin
saajana joko kokonaan tai osittain. Testament-
tilahjoitus voi sisdltdd rahaa, arvopapereita,
kiinteist6jd tai muuta omaisuutta. Suomen Ad-
venttikirkko on vapautettu perintéverosta, mika
tarkoittaa, ettd koko lahjoitettu summa voidaan
kdyttdd testamentissa madrdtyn toiminnan
tukemiseen.

Jo tehdyn testamentin voi muuttaa tai pe-
ruuttaa milloin tahansa. T4ll6in on suositeltavaa
mainita, ettd uusi testamentti kumoaa aiemmat.
Testamentin tekeminen on tiarkeéd oikeustoimi,
joka vaatii huolellisuutta ja tiettyjen muotovaati-
musten tdyttdmistd. Testamentin laatiminen kan-
nattaa tehda lakimiehen tai asiantuntijan kanssa,
erityisesti jos omaisuutta on paljon tai perint6-
tilanne on monimutkainen. Halutessasi apua
testamentin laatimiseen voit ottaa yhteyttd kirkon
talousjohtajaan. Tarvittaessa voin tulla paikan
pddlle laatimaan testamentin yhdessd kanssasi.

Jos padtat tehda testamentin Suomen Advent-
tikirkon hyvéksi, voit halutessasi valita juuri it-
sellesi sen kaikkein tdrkeimmé&n tydmuodon, jota
haluat tukea, ja tima kirjoitetaan testamenttiin
madrdyksend. Vaihtoehtoisesti voit jattad kaytto-
kohteen kirkon pdatettavéksi tai maaratd jonkin
osan tiettyyn kohteeseen ja jittda osan kirkon
padtettaviksi. Nditd tuettavia tydmuotoja voi niin
halutessasi olla enemmaénkin kuin vain yksi.
Vaihtoehtoja on monia ja pdétos on sinun.

Lahjakirja - omaisuuden siirto elinaikana

Lahjakirjalla tarkoitetaan asiakirjaa, jolla hen-
kil6 siirtdd omaisuuttaan toiselle taholle elinai-
kanaan. Lahjakirjalla voit vaikuttaa asioihin jo
elinaikanasi, kun taas testamentti varmistaa
tahtosi toteutumisen kuoleman jilkeen. Lahja-
kirja voi olla rahaa, kiinteist6, osakkeita tai muuta
omaisuutta. Erityisesti isommissa lahjoissa on
lahjakirjan tekeminen kirjallisesti suositeltavaa.
Samoin kuin testamentin kohdalla on tirkeétd,
ettd myo0s lahjakirja on laadittu muodollisesti
oikein. Jos haluat apua tai lisdtietoja, miten lah-
jakirjan voisi tehdd Suomen Adventtikirkon ty6n
hyviksi, voit ottaa yhteyttd kirkon talousjohta-
jaan. Samoin kuin testamentissa kirkolle myos
lahjakirjassa sind paatit, mihin Suomen Advent-
tikirkon tydmuotoon haluat varoja lahjoittaa.
Adventtikirkko on vapautettu myos lahjakirjojen
osalta veroseuraamuksista, joten lahjakirjalla
lahjoitettu varallisuus menee kokonaisuudessaan
siind mainitun tyon tukemiseen.

Lisdtietoja testamentteihin ja lahjakirjoihin
liittyvissd kysymyksissd antaa talousjohtaja
Harri Saarinen, 040 538 8112,
harri.saarinen@adventtikirkko.fi
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Mielen ja kehon hyvinvointia yhdessia
terveystyo kutsuu mukaan

erveys- ja raittiustyon jaosto jatkaa vuonna

2025 kutsumustaan edistdd kokonaisvaltaista
hyvinvointia niin yksilon kuin yhteisén tasol-
la. Kristillinen terveysndkemys ei rajoitu vain
sairauden ehkdisyyn tai terveellisiin elimén-
tapoihin. Se on my0s kutsu eldimédin Jumalan
alkuperdisen suunnitelman mukaan - eldmas,
jossa ihminen kokonaisuutena palvelee Jumalaa
kehon, mielen ja uskoneldmén kautta.

Yhteisomme terveysldhetysty6 toimii siltojen
rakentajana eri ihmisryhmien ja eldaménalueiden
valilla. Se tavoittaa ihmisig, joilla ei muuten ole
yhteyttd seurakuntaan, mutta jotka etsivit parem-
paa eliménlaatua, tukea mielenterveyteen tai
apua eldmintapamuutoksissa. Terveysnikyd to-
teuttava paikallisseurakunta voi tarjota yhteison,
jossa tuota muutoksen matkaa saa kulkea tuettu-
na ja hyvaksyttyna.

Tdand vuonna olemme terveysjaostossa keskit-
tyneet hyvinvoinnin ydinteemoihin, jotka tukevat
ihmisen jaksamista, kasvua ja elaman merkityk-
sellisyyttd. Monet etsivit keinoja pdasti liikkeelle
tiarkeissd asioissa, l10ytdd tasapainoa tyon ja levon
vililld sekd vahvistaa yhteyttd itseensd ja toisiin
kiireen ja tietotulvan keskelld. Elokuussa 2025
muun muassa kokoonnumme Zoomin kautta
yhteen enemmanEldmai-ohjelmassa pysdhtyak-
semme auttamisen ilon ddrelle - pohtimaan,
miten toisten tukeminen voi rikastuttaa seka
omaa eldmaia ettd koko yhteis6d. Terveysldhetys-
tyossimme haluamme muistuttaa, ettd Jumala
on luonut ihmiselle rytmisen eldmin: sapatin
lepo, selked suunta ja ldhimmaisen palveleminen
ovat ajankohtaisia kutsuja - kokonaisvaltaiseen

eheytymiseen, yhteyteen Jumalan kanssa ja
tarkoitukselliseen eldméaan.

Karpalo-terveysohjelma on jatkanut toi-
mintaansa erityisesti Mikkelissd, jossa se on
vakiinnuttanut paikkansa kokonaisvaltaista
elintapamuutosta tukevana ohjelmana. Tana
vuonna jarjestimme poikkeuksellisesti myos
pienimuotoisen version Lohjalla, vendjankie-
liselle osallistujaryhmadlle. Lisdksi pilotoimme
parhaillaan uusia tydpajoja, joissa yhdistyvét
neuroplastisuuteen perustuva ajattelun muutos,
kristillinen toivo ja kdytdnnon terveysvalmennus
- tavoitteenamme tarjota osallistujille seka tietoa
ettd toivoa eldamidnmuutoksen tueksi.

Lisdksi teemme yhteistyotd ETRA-liiton,
ADRAN ja paikallisseurakuntien kanssa, jotta
voimme tarjota vaikuttavia ja matalan kynnyksen
terveysohjelmia eri puolilla Suomea. Tavoitteena
eivit ole vain yksittdiset tapahtumat vaan pysyva
muutoskulttuuri, jossa terveys nihddian osana
arjen opetuslapseutta.

Terveys- ja raittiustyé on ennen kaikkea
yhteistd tekemistd. Meilld on monia vapaaehtoi-
sia, joiden panos on korvaamaton - he pitdvat
kursseja, jarjestdvit kiavelyryhmid, jakavat mate-
riaalia ja rukoilevat niiden puolesta, joita kohda-
taan.

Jos koet kutsua edistda terveyttd, pdihteet-
tomyyttd tai tukea ihmisid eldmén haasteissa,
olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaan.
Voimme yhdesséd tehdi jotain, joka jattaa jal-
jen - ei vain tilastoihin, vaan ihmisten syddmiin.
"Palvelkaa kukin toistanne silld armolahjalla,
jonka olette saaneet - -” (1. Piet. 4:10.)
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Terveisia kesajuhlilta 2025
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