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1. raamattutunti ajalle 28.3.–3.4.2026

Todellisuuden tarkastelua

Muistojae: ”Niin kuin Isä on rakastanut minua, 
niin olen minä rakastanut teitä. Pysykää minun 
rakkaudessani.” (Joh. 15:9.)

iten kuvailisit nykyistä suhdettasi Jumalaan? Onko se eloisa ja vahva? Vie-
tätkö aikaa tämän suhteen vaalimiseen, tutkitko hänen innoittamaa sa-
naansa ja keskusteletko hänen kanssaan ystävänä? Jos teet niin, kuinka 

Avaintekstit: 
Ilm. 3:14–22; 
Ilm. 4:9–11; 
1. Moos. 2:7; 
1. Moos. 3:8–10; 
Jer. 31:3–4; 
Joh. 15:1–11; 
Room. 8:9–11.

M
paljon aikaa käytät tähän?
	 Tunnetko myös tarvetta kertoa muille suhteestasi Jumalan kanssa, koska se 
on elämäsi ihanin suhde? Vai onko suhteesi Jumalaan hiipunut ajan myötä? Se 
on kyllä olemassa, ja tarkistat sen ajoittain, mutta rehellisesti sanottuna se ei 
ole enää kovin vahva. Tai ehkä olet jossain välimaastossa, mitä Raamattu kutsuu 
haaleaksi (Ilm. 3:16).
	 Oletko koskaan miettinyt, pohtivatko enkelit, miksi emme elä palvoen Va-
pahtajaamme ja Lunastajaamme, janoisin sydämin ja innokkain mielin, haluten 
kasvaa joka päivä lähemmäksi Jumalaa? Sillä todellakin, suhde Jumalan kanssa 
muuttaa kaiken – sekä täällä että halki ikuisuuden.
	 Tällä viikolla pohdimme nykyistä suhdettamme Jumalaan ja sitä, mitä Raa-
mattu neuvoo meitä tekemään. Emme todellakaan voi siirtyä nykyisestä tilan-
teestamme parempaan ennen kuin olemme rehellisesti tarkastelleet omaa todel-
lisuuttamme sekä kuunnelleet sitä, mitä Jeesus antamaa ratkaisuksi.

Tämä tutkistelu on sapatiksi 4.4.2026



116

SUNNUNTAI 29.3.2026 1. raamattutunti 

Oletko koskaan miettinyt, mitä Jeesus sanoisi, jos hän kuvai-
lisi sinun suhdettasi häneen juuri nyt? Ehkä hän sanoisi, että 
se on vahva tai että se on ollut vahvempi aiemmin. Oletko 
koskaan miettinyt, mitä Jeesus sanoisi, jos hän kuvailisi kan-
saansa näinä viimeisinä aikoina? Jeesus todellakin kuvaa sitä 
Ilm. 3:14–22.
	 Hän aloittaa sanomalla, että hän itse on ”uskollinen ja luo-
tettava todistaja, Jumalan luomakunnan alku” (Ilm. 3:14). Us-
kollinen ja luotettava todistaja ei valehtele vaan puhuu sel-
västi ja rehellisesti.
Lue Ilm. 3:14–17, jossa Jeesus kuvaa kansansa hengel-
listä tilaa nykyään. Kuinka hyvin nämä tekstit kuvaa-
vat sinua henkilökohtaisesti?

_________________________________________________________________
Jeesus sanoo meille, viimeisinä aikoina eläville kristityille, 
että hän tuntee meidät. Emme ole kuumia emmekä kylmiä, 
koska omasta näkökulmastamme katsottuna emme tarvitse 
mitään. Päivät ja viikot kuluvat, vietämme vähän aikaa Ju-
malan kanssa silloin tällöin ja ajattelemme, että se riittää. 
Se ei kuitenkaan riitä. Itse asiassa tarvitsemme häntä paljon 
enemmän kuin ymmärrämmekään. Voisimmepa vain rakas-
taa Jeesusta ja elää hänelle koko sydämestämme, tai sitten 
ei lainkaan. Jumalan näkökulmasta se olisi parempi kuin olla 
haalea. Jeesus sanoo, että hän oksentaa meidät suustaan, 
koska maistumme yhtä pahalta kuin mitä olemme. Jeesus ei 
ole kuitenkaan vielä tehnyt niin, ja hän pyytää meitä teke-
mään rohkeita valintoja juuri nyt.

Mikä on Jeesuksen neuvo meille Ilm. 3:18–19?

_________________________________________________________________
Muinaisina aikoina ”ostaminen” tarkoitti vaihtokauppaa. Täs-
sä Jeesus tarjoaa hyvin anteliasta vaihtokauppaa: meidän 
apatiamme hänen kultaansa, valkoisia vaatteitaan ja silmä-
voidettaan vastaan. Hän haluaa tehdä meistä rikkaita hänen 
silmissään; hän haluaa peittää meidät täydellisellä vanhurs-
kauden viitallaan; ja hän haluaa avata silmämme näkemään 
totuuden siitä, kuinka pysyvä suhde häneen muuttaa täysin 
kaiken. Hän tarjoaa meille kaiken, mitä tarvitsemme, koska 
emme pysty itse hankkimaan sitä, mitä tarvitsemme. Vain 
hän voi ja tekee sen, mutta vain jos haluamme ottaa sen vas-
taan.
Mitä toivoa mainitut jakeet tarjoavat sinulle tänään?

SUHTEEN 
TILA
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MAANANTAI 30.3.2026 1. raamattutunti 

Jeesus sanoo meille: ”Jokaista, jota rakastan, minä nuhte-
len ja kuritan. Tee siis parannus, luovu penseydestäsi!” (Ilm. 
3:19.) Kukaan meistä ei voi edes sekunnin ajan oikeutetus-
ti sanoa, että Jeesus ei välitä meistä tai tulevaisuudestam-
me. Kuinka paljon helpompaa Jeesukselle olisi ollut luopua ih-
miskunnasta ja olla kulkematta valitsemaansa tuskallista tie-
tä maan päällä. Juuri siksi, että hän rakastaa meitä niin sy-
västi, hän nuhtelee meitä nykyisestä tilastamme. Hän haluaa 
paljon vahvemman, syvemmän suhteen meihin. Hän ei ole 
tyytyväinen poukkoilevaan asenteeseemme, mikä tarkoittaa, 
että ”tulen sitten hänen luokseen, kun tarvitsen häntä”.
	 Sen sijaan Jeesus nuhtelee meitä omaksi parhaaksem-
me. Hän kehottaa meitä tekemään parannuksen. Emme voi 
kuitenkaan tehdä parannusta, ellemme ymmärrä, että jokin 
on vialla. Hän on kuitenkin kertonut meille tarkalleen, mikä 
meissä on vialla: luulemme olevamme rikkaita, mutta olem-
me itse asiassa surkeita, säälittäviä, köyhiä, sokeita ja alasto-
mia. (Ilm. 3:17.)
Lue Ilm. 3:20. Mitä meille luvataan tässä? Mitä meidän 
on kuitenkin tehtävä voidaksemme omistaa tämän lu-
pauksen?

_________________________________________________________________
Tämä on todella kauniisti ja ainutlaatuisesti sanoitettu ku-
vaus. Maailmankaikkeuden Jumala haluaa istua alas aterial-
le sinun kanssasi, ja minun kanssani. Hän odottaa keskinäis-
tä vuorovaikutusta ja keskustelua hyvän ruoan äärellä. Tämä 
on kuvaus läheisestä, jatkuvasta suhteesta, ja Jeesus kutsuu 
meidät jakamaan sen hänen kanssaan.
	 Jeesus seisoo odottaen kärsivällisesti ja koputtaa sydäme-
si oveen. Ehkä olet nähnyt tästä kuvia lastenkirjoissa – pitkä, 
miellyttävä Vapahtaja, joka koputtaa pehmeästi. Hän ei ryn-
tää sisään ja pakota sinua puhumaan hänen kanssaan. Hän ei 
vaadi aikaasi tai häiritse kiireistä elämääsi. Aikaa on vähän, 
joten jos kuulet hänen äänensä, avaa ovi. Hän on siellä val-
miina astumaan elämääsi.
	 Tämä vertauskuva kertoo sellaisesta suhteesta, jonka Jee-
sus haluaa meidän jokaisen kanssamme. Jonain päivänä ta-
vatessasi Jeesuksen kasvotusten, heität kruunusi hänen jal-
koihinsa ja yhdessä tuhansien ja kymmenien tuhansien mui-
den kanssa palvot ja ylistät Luojaasi (Ilm. 4:9–11; Ilm. 5:11–
14). Kun yrität palauttaa mieleesi maalliset koettelemuksesi, 
huomaat, että ne haalistuvat merkityksettömiksi. Mitä mieltä 
olet: katuisitko siinä vaiheessa mitenkään aikaa, jonka vietit 
Jeesuksen kanssa maan päällä?

NUHDE,
PARANNUS
JA PAL-
KINTO
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TIISTAI 31.3.2026 1. raamattutunti

Kuvattuaan meidän apaattisen tilamme Jeesus kertoo meille, 
että siitä tulee päästä voitolle. ”Sen, joka voittaa, minä annan 
istua kanssani valtaistuimellani, niin kuin minäkin olen voit-
toni jälkeen asettunut Isäni kanssa hänen valtaistuimelleen.” 
(Ilm. 3:21.) Joillekin meistä tämä voi olla suurin taistelu, jo-
hon koskaan joudumme – jotta yksinkertaisesti ymmärrämme 
heikkoutemme ja itseriittoisuutemme, hyväksymme Jeesuk-
sen nuhteen, teemme parannuksen ja otamme vastaan Jee-
suksen vanhurskauden viitan päällemme.
	 Jeesus ymmärtää apatiamme, haalean tilamme ja samais-
tuu meihin, vaikka Jeesus itse ei ole koskaan ollut haalea. 
Hän sanoo: ”Joka voittaa – – niin kuin minäkin olen voittanut – 
–.” (Ilm. 3:21.) Koska Jeesus kuoli pelastaakseen meidät, hän 
on voittanut synnin ja sen rangaistuksen. Hän ymmärtää koh-
taamamme taistelut syntiä vastaan ja lupaa auttaa meitä.
	 Monet ihmiset Raamatussa vastasivat Jumalan kutsuun 
solmia liitto hänen kanssaan. Tämä on koko Raamatun kat-
tava kertomus tai teema. Kun tarkastelemme joitakin näistä 
ihmisistä, voimme nähdä, että Jumala oli eri aikoina heidän 
kanssaan eri tavoin vuorovaikutuksessa.
Mitä seuraavat kertomukset opettavat meille siitä, 
miten Jumala on vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa 
erilaisissa tilanteissa?

1. Moos. 2:7; 1. Moos. 3:8–10 _________________________________

1. Moos. 5:24 __________________________________________________

1. Moos. 6:13 __________________________________________________

1. Moos. 12:1–4 ________________________________________________

2. Moos. 34:29 _________________________________________________
Olipa Jumala sitten fyysisesti kulkenut lastensa kanssa tai 
vain puhunut heidän kanssaan, totuus on, että hän on aina 
halunnut olla lähellä ihmiskuntaa. Riippumatta siitä, millai-
nen Jumala-suhteesi on tänään, Jumala haluaa olla lähellä si-
nua. Voimme lukea tästä Jer. 31:3–4: ”Herra ilmestyi minulle, 
hän tuli kaukaa ja sanoi: – Minä olen sinua aina rakastanut, 
Israel, siksi vedän sinua luokseni uskollisesti. Minä rakennan 
sinut uudelleen, taas sinä nouset – –.”
	 Olipa päiväsi juuri alkamassa tai päättymässä, Jumala et-
sii sinua ja odottaa, haluten vetää sinut lähemmäksi itseään. 
Hän haluaa rakentaa – tai rakentaa uudelleen – suhteesi hä-
neen. Jos näin ei tapahdu, vika on sinun puolellasi, ei hänen.

IKUISESTI 
KESTÄVÄ 
RAKKAUS
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KESKIVIIKKO 1.4.2026 1. raamattutunti 

Opetuslapset seurasivat Jeesusta kapeita portaita alas ylä-
kerran huoneesta kadulle. Kun he kävelivät yhdessä Getse-
maneen, he eivät luultavasti tajunneet, kuinka koskettavia 
jotkut Jeesuksen heille yläkerran huoneessa sanomista vii-
meisistä sanoista todella olivat.
Mitä Jeesus sanoi Joh. 15:1–11?

_________________________________________________________________
Nämä Jeesuksen itsensä lausumat sanat kuvaavat, millainen 
on läheinen suhde Jumalaan. Huomaa sana, joka toistuu mo-
nen monta kertaa: ”pysyä”. Jeesuksessa pysyminen tarkoit-
taa elämistä yhteydessä häneen.
	 Jeesuksen ollessa matkalla ristille hän ei vain korosta hä-
nen luonaan pysymisen suurta merkitystä, vaan hän myös 
kertoo selkeästi ja yksinkertaisesti, miltä se käytännössä 
näyttää elämässämme.
	 Jeesus on viinipuu, me olemme oksat. Kun pysymme hä-
nessä (olemme yhteydessä häneen), hedelmät kasvavat ok-
sillamme. Emme voi itse saada hedelmiä kasvamaan. Jos-
kus saatamme näyttää siltä, että pysymme hänessä, mut-
ta hedelmien puute on todiste, ja lopulta oksamme kuivuvat. 
Jos olemme kuivuneet, viinitarhuri leikkaa lopulta oksat pois. 
Tuotamme hedelmää tai emme, oksiamme karsitaan.
	 Samaan aikaan me kaikki kohtaamme haasteita ja tuskal-
lisia hetkiä. Jos pysymme Jeesuksessa, nämä hetket tuottavat 
enemmän hedelmää pitkällä aikavälillä. Hedelmien tuottami-
nen vahvistaa sen, keitä olemme (opetuslapsia). Tuotamme 
hedelmää tuodaksemme kunniaa Jeesukselle (emme itsel-
lemme). Jeesuksessa pysyminen tarkoittaa hänen käskyjen-
sä noudattamista. Käskyt heijastavat hänen kaunista, epäit-
sekästä rakkauttaan. Jeesuksessa pysyminen tuo suurta iloa. 
Jeesuksessa pysyminen tarkoittaa sitä, että vastaamme hä-
nelle tehden sen, mitä hän pyytää meiltä. ”Sitähän Jumalan 
rakastaminen on, että pidämme hänen käskynsä, eivätkä ne 
ole raskaita noudattaa.” (1. Joh. 5:3.)
	 Jeesuksessa pysyminen on yksi vastalääke Laodikean ti-
laan (Ilm. 3:20; Joh. 15:4). Tämä on se suuri salaisuus täyteen 
ja merkitykselliseen elämään maan päällä ja kerran ikuisuu-
dessa, ja silti jotenkin unohdamme Jeesuksen neuvon.
	 Jeesus sanoo jokaiselle meistä: ”Niin kuin Isä on rakasta-
nut minua, niin olen minä rakastanut teitä. Pysykää minun 
rakkaudessani.” (Joh. 15:9.) Jeesuksen rakkaus on voimalli-
sin side, joka vetää meitä hänen luokseen, ja kun tunnemme 
tämän rakkauden, liikutumme syvästi ja vastaamme rakkau-
della Jumalalle ja muille.

PYSYMINEN 
HÄNESSÄ
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TORSTAI 2.4.2026 1. raamattutunti

Kristuksessa pysyminen voi joskus tuntua yhdeltä vaikeim-
mista asioista. Tiedämme tarvitsevamme sitä, mutta kiirei-
nen elämä vetää meidät mukaansa, ja kaikki tuntuu liian vai-
kealta. Jumalan seuraaminen voi tuntua suurimmalta taakal-
ta ikinä, etenkin niille, joita joku ahdistaa yrittäen saada hei-
dät seuraamaan Jeesusta. Tällainen uskonto voi tuntua ras-
kaalta, koska siinä on kyse ulkoisista teoista eikä siitä, mitä 
on sydämessä. Mikään ei voisi olla kauempana siitä, mitä Ju-
mala haluaa. Hän haluaa suhteen, jonka perustana on keski-
näinen rakkaus, eivät vain säännöt; suhteen, jossa hän ensin 
valitsi sinut, ja joka perustuu rakkauteen ja vapauteen valita.
	 Joskus saatamme olla osittain yhteydessä viinipuuhun, 
mutta emme todellisuudessa pysy siinä koko olemuksellam-
me. Saatamme käydä kirkossa, rukoilla ja tehdä sitä, min-
kä tiedämme olevan oikein, mutta sisäisesti tunnemme it-
semme näivettyneiksi. Totuus on tämä: emme voi pakottaa 
itseämme pysymään Jeesuksessa enempää kuin oksa voi pa-
kottaa itseään kiinnittymään viinipuuhun. Jumala rakasti mei-
tä ensin; hän teki ensimmäisen siirron. Vastauksemme on 
aina reaktio siihen, mitä Jumala on ensin tehnyt meille.
	 Viinipuu selviää talvesta siten, että oksien silmut kuivuvat 
ja ovat eristyksissä puun rungosta kevääseen asti. Kun maa-
perä lämpenee, juuret imevät vettä, ja mahla virtaa viinipuun 
rungon kautta silmuihin ja käynnistää niiden kasvun. Ilman 
mahlan virtausta viinipuussa ei tapahdu kasvua.
	 Viinipuun mahla on kuin Pyhä Henki elämässämme. Voim-
me olla kuin kuollut oksa, mutta kun päätämme viettää aikaa 
Jumalan kanssa, Pyhä Henki virtaa meihin, kuten mahla juu-
rista ja herättää meidät eloon, jotta voimme alkaa kasvaa. 
Samalla tavalla kuin meidän on tehtävä tietoinen valinta py-
syäksemme Jeesuksessa, meidän on myös pyydettävä Pyhää 
Henkeä (mahlaa) virtaamaan elämäämme.
Lue Luuk. 11:13 ja vertaa niitä Jer. 31:3; 1.  Joh. 4:19 
ja Room. 8:9–11 kanssa. Mikä on niiden tärkein viesti?

_________________________________________________________________
Pyhä Henki tuo kasvun ja varmistaa, että me kukoistamme ja 
olemme yhteydessä viinipuuhun. Meidän tulee pyytää päivit-
täin Pyhää Henkeä, joka on täällä maan päällä kanssamme:
– olemaan puolustajamme (Joh. 14:16–18)
– ilmaisemaan Jeesuksen meille (Joh. 15:26)
– paljastamaan meille synnin (Joh. 16:7–8)
– johdattamaan meidät koko totuuteen (Joh. 16:13).
Miten Pyhän Hengen kukin tehtävä vaikuttaa suhtee-
seesi Jumalaan?

MAHLA
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PERJANTAI 3.4.2026 1. raamattutunti 

Lisäaineistoa: Jumala rakasti meitä jo ennen kuin synnyim-
me; hänellä oli suunnitelma meidän tuntemiseksemme ja 
että me saisimme tuntea hänet. Hän etsii meitä, kuten hyvä 
paimen, ja kutsuu meitä pysymään hänessä joka päivä. Mei-
dän tarvitsee vain valita vastata hänelle ja sitten vaihtaa kur-
juutemme ja laodikealainen tilamme hänen hyviin lahjoihinsa 
(ks. Ilm. 3:18–19).
	 Kuten viinipuun oksat kasvavat hitaasti, myös suhteem-
me Jumalaan saattaa kasvaa samoin, tai se voi kasvaa räjäh-
dysmäisesti kaivatun sateen seurauksena. Riippumatta siitä, 
kuinka nopeasti kasvamme ja kuinka paljon hedelmää tuo-
tamme elämässämme, tarvitsemme päivittäin ”mahlaa” eli 
Pyhää Henkeä varmistaaksemme, että pysymme yhteydessä 
Jeesukseen.
	 ”Pysyminen Kristuksessa merkitsee hänen Henkensä ali-
tuista vastaanottamista, elämää, joka ehdoitta on annettu 
hänen palvelukseensa. Ihmisen ja Jumalan välistä yhteyttä 
ei mikään saa koskaan katkaista. Kuten oksa jatkuvasti imee 
voimaa elävästä viinipuusta, niin meidänkin on pysyttävä 
Kristuksessa ja saatava häneltä uskon kautta hänen oman 
luonteensa voimaa ja täyteyttä.” (5AO 228–229.)
	 ”Kuinka kuiva, irrallinen taimi voi yhdistyä emoköynnök-
seen? Kuinka se voi saada osansa elävän viiniköynnöksen 
elämästä ja ravinnosta? Vain liittämällä se viiniköynnökseen, 
tuomalla se mitä tiiviimpään yhteyteen köynnöksen kanssa. 
Kuitu kuidulta, suoni suonelta, oksa tarttuu kiinni elävään 
köynnökseen, kunnes köynnöksen elämä sulautuu yhteen ok-
san kanssa ja oksa tuottaa köynnöksen kaltaista hedelmää.” 
(Ms 67, 1897.)
Keskustelunaiheita:
1. Pohdi mennyttä elämääsi. Voitko tunnistaa tapahtumia, 
jotka ovat johdatelleet sinut hengellisessä mielessä laodikea-
laiseksi? Mitkä tapahtumat ovat tuoneet sinut lähemmäksi Ju-
malaa?
2. Ellen G. White puhuu Jumalan Hengen alituisesta vastaan-
ottamisesta. Kuinka usein rukoilet saadaksesi Pyhän Hengen? 
Mitä voisi muuttua, jos saisit Pyhän Hengen joka päivä?
3. Mitä voisi muuttua, jos me seurakuntana rukoilisimme vil-
pittömämmin ja säännöllisemmin saadaksemme Pyhän Hen-
gen?
4. Ole raa’an, jopa tuskallisen, rehellinen itsellesi koskien Ju-
mala-suhdettasi. Mitä tietoisia valintoja sinun tarvitsee teh-
dä, jotta voisit olla hänen kanssaan niin läheisessä suhteessa 
kuin hän haluaa, mutta jolle sinä olet esteenä?

KERTAUS


