6. raamattutunti ajalle 2.-8.5.2026

Rukoustaistelijat

Muistojae: "Mind rakastan Herraa, silld hdn kuulee

minun ddneni ja rukoukseni; sillé hiin on kallistanut | Avaintekstit:

: ST o Dan. 2:20-23;
korvansa minun puoleeni, ja mind huudan hdntd Dan. 6:11-12
avuksi kaiken elinaikani.” (Ps. 116:1-2, VKR.) Ap. t. 20:36;

1. Moos. 5:22-24;
2. Moos. 33:15-23;
2. Moos. 32:31-32.

Pian suhde alkaisi hajota, ja siita tulisi ongelma. Samalla tavalla rukous on

olennainen osa laheista Jumala-suhdetta. Se on tarkea osa hartaudenhar-
joittamista, jota jokainen meista tarvitsee ja jota voimme vahvistaa. Jos emme
useinkaan rukoile saati jatkuvasti, eksymme ennemmin tai myéhemmin Herran
yhteydesta.

Raamatusta opimme erilaisten ihmisten elamasta, jotka rukoilivat eri tavoin.
Voimme ottaa hieman etaisyytta nahdaksemme, miten heidan yhteytensa Juma-
laan vaikutti heidan suhteeseensa haneen, miten ja minka vuoksi mekin voimme
rukoilla seka miten heidan rukouksensa muuttivat muiden ihmisten eldamaa. On
totta, etta rukouselamamme vaikuttaa paitsi meihin itseemme myds muihin.

Aivan kuten Raamatun tutkiminen, myds rukous on mittava ja tarkea aihe ja
paljon laajempi kuin mita voidaan kasitelld vain parissa viikossa. Talla viikolla
opimme joitakin asioita Raamatun henkil6ilta, jotka rukoilivat ja osoittivat meil-
le, kuinka keskeinen rukous on vahvan Jumala-suhteen luomisessa. Oppikaamme
heidan esimerkeistaan.

K uvittele, ettd puhuisit vain harvoin parhaalle ystavallesi tai puolisollesi.

9.5. Kevdidn Idhetysviikon erityiskolehti
Tama tutkistelu on sapatiksi 9.5.2026
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3.5.2026 6. raamattutunti

USKOLLINEN
DANIEL

Daniel on yksi Raamatun suurista sankareista. Tunnemme en-
simmaisen kertomuksen (ks. Dan. 1): "Daniel kuitenkin paat-
ti, ettei saastuttaisi itsedan kuninkaan pdéydan herkuilla - -.”
(Dan. 1:8.) Lisdksi Danielille ja hdnen kolmelle ystavalleen
"Jumala antoi taitoa ja kykya kaiken opin ja viisauden ym-
martamiseen, ja Daniel osasi selittda kaikki nayt ja unet”
(Dan. 1:17). Raamattu kuvaa Danielin viisaaksi (Dan. 1:20;
Dan. 2:14, 21, 23, 48), koska Jumalan Henki oli hanessa (Dan.
4:6, 15; Dan. 5:14; Dan. 6:4), ja taivas rakasti hanta suures-
ti (Dan. 9:23; Dan. 10:11). Nama ovat joitakin kuvauksia mie-
hesta, jolla oli vahva, kestava yhteys Jumalaan.

Danielin kirjan 2. luvussa, kun kuningas Nebukadnessar
antoi kuolemantuomion kaikille Babylonin viisaille, Daniel
pyysi Jumalan armoa unen salaisuuden suhteen (Dan. 2:18).
Kun Jumala paljasti kuninkaan unen Danielille, han rukoili va-
littdmasti.

Lue Dan. 2:20-23. Miksi Daniel rukoili, ja mita voimme
oppia tasta rukouksesta?

Vuosien kuluessa kuninkaita nousi ja kaatui, mutta Daniel py-
syi kuninkaiden neuvonantajana ja hanta kuvailtiin etevaksi,
"silla hanessa oli erityinen henki. Siksi kuningas aikoi asettaa
hanet koko valtakunnan johtoon.” (Dan. 6:4.) "Daniel oli re-
hellinen eika mitdan laiminlyontia tai rikkomusta loytynyt.”
(Dan. 6:5.) Huolimatta kollegoidensa arhakasta kateudesta ja
ilkeasta juonittelusta (Dan. 6:6-10), Daniel pysyi vakaana ja
pelottomana rukouselamassaan.

Lue Dan. 6:11-12. Mita nama jakeet kertovat meille
Danielista?

Kohdatessaan vaikeuksia Daniel rukoili. Vaikka uhka kohdis-
tui hanen henkeensa, han rukoili johdonmukaisesti ja sinnik-
kaasti (kolme kertaa paivassa, kuten hanelld oli tapana) ja
ennustettavasti (kolme kertaa paivassa avoimen ikkunan aa-
ressa kohti Jerusalemia). Hanen rukouksensa tapahtui fyysi-
sesti (han polvistui) ja keskittyi kiitokseen ja anomiseen.

Kuinka ontuvia ovat sinun tekosyysi olla rukoilematta
tallaisen kertomuksen valossa?
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4.5.2026 6. raamattutunti

RUKOUS-
ASENTO
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Kun eldmdssamme tapahtuu jotain ikavaa, useimmat meis-
ta soittavat laheiselle ystavalle puhuakseen siita. Kun meil-
[a on hyvia uutisia, etsimme jonkun, jolle voimme kertoa niis-
ta. Voimme toimia samoin Jumalan kanssa. "Rukous on syda-
men avaamista Jumalalle niin kuin ystavalle.” (TKL2010 91.)

Rukous ei vain pida meita yhteydessa Jumalaan, vaan
my0s kertoo Paholaiselle, kenelle kuulumme. Kun polvistum-
me aamulla rukoilemaan, se on kuin fyysinen julistus pimey-
den voimille, ettd valitsemme tanaan Jumalan. Lisaksi Jumala
l[ahettda enkelit rinnallemme, kun rukoilemme, ja meita vah-
vistetaan ja suojellaan pimeyden vihollista vastaan (Ps. 91).

Polvistuminen alistumisen merkkina on fyysinen ele, joka
osoittaa noyryytta. Se jotenkin eroaa siita, kun rukoilemme
tuolilla istuen tai sangylla maaten, vaikka voimme rukoilla
my0s naissa asennoissa. Kun polvistumme Jumalan eteen,
syddmemme antautuu helpommin, kun kehomme ja sanam-
me julistavat, ettd Jumala on suvereeni ja ettd me olemme
vain hanen luomiaan lapsia.

Lue seuraavat tekstijaksot ja mieti naiden rukoilles-
saan polvistuvien henkiloiden elamaa: Dan. 6:11;
Luuk. 22:41; Ap. t. 7:60; Ap. t. 9:40; Ap. t. 20:36.

Seisominen oli yleinen kaytanto rukoiltaessa Raamatun aikoi-
na (2. Aik. 20:5-6, 13; 1. Sam. 1:26 [VKR/RK 2012]; Job 30:20;
Luuk. 18:11). Raamattu kertoo my6s esimerkin Daavidista,
joka istui rukoillessaan (2. Sam. 7:18, RK 2012). Toiset heit-
tadytyivat maahan kasvoilleen - vaikka tama asento liitettiin
harvemmin rukoukseen vaan ennemminkin alistumiseen jol-
lekin ylemmalle (2. Aik. 7:3; 20:18; Matt. 26:39; Mark. 14:35;
Luuk. 5:12).

Miké on tavanomainen rukousasentosi? Raamattu ei vaa-
di meita rukoilemaan missaan tietyssa asennossa. Asento on
kuitenkin tarked, koska se heijastaa kunnioitustamme, sisai-
sia tunteitamme ja haluamme alistua Jumalan tahtoon. Jotkut
ihmiset eivat pysty polvistumaan, joten lopulta tarkeintd on
sydamen asenne. Jos pystyt polvistumaan, mutta et yleensa
tee niin, miksi et kokeilisi polvistumista seuraavan kerran ru-
koillessasi ja katsoisi, miten se vaikuttaa Jumalan kanssa viet-
tamaasi aikaan?

Raamattu kehottaa meita rukoilemaan lakkaamatta
(1. Tess. 5:17), mika viittaa jatkuvuuteen (Kol. 4:2) ja
sinnikkyyteen (Room. 12:12). Kun seisot, istut, ma-
kaat tai kavelet tanaan, kaanna ajatuksesi Jumalaan
ja puhu hanelle kuin ystavallesi. Aloita nyt heti.



5.5.2026 6. raamattutunti

HENOK
VAELSI JA
PUHUI

Lue 1. Moos. 5:22-24. Mita tarkalleen tiedamme Heno-
kista?

Raamattu ei kerro paljoa Henokin elamasta, mutta voimme
lukea, ettd han vaelsi Jumalan kanssa 300 vuotta, kunnes Ju-
mala otti hanet taivaaseen. Kuinka ihanaa onkaan, etta ih-
misen johdonmukainen omistautuminen Jumalalle maarittaa
hanen eldmansa!

Tiedamme kuitenkin sen, ettd Henokin on taytynyt rukoil-
la hellittamattd (Room. 12:12), olla sinnikas ja kasvaa uskos-
sa lahemmaksi Jumalaa paivittaisten kokemustensa kautta.
Maailma oli muuttumassa yha enemman pahuuden valtaa-
maksi hanen elinaikanaan, ja Henok palveli alati Jumalaa.
Han ei kuitenkaan olisi pystynyt tekemaan sitd hyvin pysy-
matta Jumalan yhteydessa.

"Tyontayteisen elamansa keskellakin Eenok pysyi lujasti
l[aheisessa yhteydessa Jumalaan. Mitd suuremmat ja vaati-
vammat hanen tehtdvansa olivat, sitd kestavammin ja har-
taammin han rukoili. - - Oleskeltuaan jonkin aikaa kansan pa-
rissa neuvomassa sita opetuksillaan ja esimerkilldan, han ve-
taytyi valilla yksinaisyyteen isoten ja janoten sita jumalallista
tietoa, jota vain Jumala voi antaa. Seurusteltuaan nain Juma-
lan kanssa Eenok alkoi yha enemman tulla jumalallisen ku-
van kaltaiseksi. - - jumalattomatkin katselivat pelonsekaisel-
la kunnioituksella hanen kasvoillaan vaikkyvaa taivaan lois-
tetta.” (1A0 68.)

Jumala ei pyyda meitd eldamaan erakkoina tai munkkeina,
niin erilladn maailmasta, ettd meilld ei ole mitdan kayttoéa
maailmassa. Henokin tavoin voimme olla ahkeria ja tietoisia
ymparilldamme olevista tarpeista. Se onnistuu vain vaeltaen
ja keskustellen Jumalan kanssa vakaassa, pysyvassa suh-
teessa, jotta han voi heijastaa luonnettaan kauttamme.

Voimme rukoilla milloin tahansa, missa tahansa. Maan
paalld ei ole paikkaa, jossa Jumala ei nakisi tai kuulisi mei-
td (Ps. 139:7-12); han kuulee aina sydémemme huudon,
olimmepa missa tahansa (lue Valit. 3:55-57). Silti rukoilles-
sa on sanottava jotain aaneen pelkastaan mielessamme ru-
koilemisen sijaan. Kun rukoilemme danettémasti, saatamme
kiinnittda huomiomme muuhun tai emme saa ajatuksiamme
jarjestykseen tai lauseitamme loppuun. Silloin on hankalampi
pitda ajatuksemme keskittyneina. Kun taas rukoilemme aa-
neen, joko kuiskaten tai tavallisella aanella, se on alitajuinen
muistutus itsellemme siitd, etta Jumala on todellinen. Muis-
tamme, ettd han kuuntelee, ja etta meilld on jotain erityista
puhuttavaa hanen kanssaan.
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6.5.2026 6. raamattutunti

MOOSES,
JUMALAN
MIELEN
MUKAINEN
JOHTAJA
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Vaikka Henokilla oli selvasti hyvin [dheinen suhde Jumalaan,
meilld on enemman tietoa Mooseksen Jumala-suhteesta ja
voimme jopa lukea lukuisia kertomuksia Mooseksen keskus-
teluista Jumalan kanssa. Kun seuraamme Mooseksen matkaa
taman ndyran johtajan elaman yla- ja alamakien lapi, ndem-
me yha uudelleen, ettd hanen eldmansa tarkein asia ja hanen
menestyksensa salaisuus Jumalan mielen mukaisena johtaja-
na oli hanen jatkuva ajatustenvaihtonsa ja pysyva suhteensa
Jumalan kanssa.

Lue 2. Moos. 33:15-23. Mika on Mooseksen ja Herran
valisen keskustelun sisdlté ja tapa?

Kuvittele, millaista olisi ollut puhua Jumalan kanssa ja kuulla
hanen aanensa selvasti. On ihme, etta israelilaiset eivat itse
etsineet tallaista yhteytta Jumalaan, vaan pyysivat Mooses-
ta puhumaan heidan puolestaan Jumalan kanssa (2. Moos.
20:18-21). Jumala oli valmistanut Mooseksen tahan, alkaen
hanen kohtaamisestaan tdman kanssa palavan pensaan luo-
na, talla samaisella vuorella. Paitsi, etta voimme lukea muista
Mooseksen henkilokohtaisista rukouksista, naemme, etta han
on melkein jatkuvasti Jumalan lasnadolossa, pyytaen ohjausta
ja rukoillen johtamiensa ihmisten puolesta.

Mooses rukoilee perheenjasentensa puolesta kahdes-
sa tilanteessa. Millaisia nama tilanteet olivat, ja mita
olisi tapahtunut, jos han ei olisi puuttunut asiaan?

- Aaron: 2. Moos. 32:1-14, 31-34; 5. Moos. 9:20
- Mirjam: 4. Moos. 12:13

Erityisen hammastyttavaa Mirjamin tilanteessa on se, etta
Mooses oli hanen huonon kohtelunsa ja kateutensa kohtee-
na. Mooses olisi voinut helposti pysya sivussa ja antaa Ju-
malan rangaista Mirjamia ja Aaronia heidan ansaitsemallaan
tavalla. Sen sijaan Mooses antoi nopeasti anteeksi ja rukoi-
li sisarensa parantumisen puolesta. Miten voimallisesti Moo-
seksen toiminnassa nakyykaan Jumalan anteeksiantava armo
syntisia kohtaan.

Lue Matt. 5:44 ja Kol. 3:13. Miten voit oppia tekemaan
sen, mita tassa kasketaan? Miksi se on tarkeaa?



7.5.2026 6. raamattutunti

MOOSES
RUKOILEE
KANSAN
PUOLESTA

Lue 2. Moos. 32:31-32. Mita tassa opetetaan meille
Mooseksesta ja rukouksesta?

Mooses rukoili rohkeasti Jumalan kansan puolesta yha uudel-
leen. Han kaantyi Jumalan puoleen, kun kansa oli janocinen
(2. Moos. 15:25; 2. Moos. 17:2-6), nalkdinen (4. Moos. 11:21-
22) ja taysin epatoivoinen (4. Moos. 11:11-15).

Kun israelilaiset tekivat kultaisen vasikan heti sen jalkeen,
kun Jumala oli tehnyt liiton heidédn kanssaan, Mooses muis-
teli: "[J]a siksi mina pelkasin, etta Herra suuttumuksensa ja
vihansa vallassa tuhoaisi teidat. Mutta sillakin kertaa Herra
kuuli minua.” (5. Moos. 9:19.)

Kun vakoojat palasivat luvatusta maasta, Mooses muisteli:
"Mina lankesin Herran eteen ja vietin ne neljakymmenta pai-
vaa ja yo6ta rukoillen hantd, koska han oli sanonut havittavan-
sa teidat.” (5. Moos. 9:25.)

Kun leevildiset erotettiin muista heimoista palvelemaan
pyhakéssa, Mooses muisteli: "Mina viivyin vuorella nelja-
kymmenta paivaa ja yota kuten edelliselldkin kerralla. Myds
talld kertaa Herra kuuli minua ja lupasi, ettei tuhoa teita.”
(5. Moos. 10:10.) Jumala kuuli Mooseksen pyynnén.

Voimme oppia paljon Mooseksen elamasta, kun on kyse
rukouksesta ja Jumalan yhteydessa pysymisesta:

- Mooseksella oli syva rakkaus Jumalaa kohtaan ja sel-
kea kuva hanen luonteestaan. Jumala kuvaili itsedan Moo-
sekselle 2. Moos. 34:6: "Herra, Herra on laupias Jumala, han
antaa anteeksi. Han on karsivallinen, ja hanen hyvyytensa ja
uskollisuutensa on suuri.”

- Mooses oli seka rohkea etta uskollinen, kun han piti
kiinni Jumalasta luvattuun maahan vievan vasyttavan mat-
kan yla- ja alamakien aikana. Vaikka Mooses kamppaili kuten
me kaikki, han luotti Jumalan voimaan, lasnaoloon ja johda-
tukseen omassa elamassaan (2. Moos. 33:13).

- Mooses muistutti Jumalaa taman tekemasta liitosta
(2. Moos. 32:13), vetosi Jumalan lupauksiin (5. Moos. 7:8)
ja muisti menneisyydessa tapahtuneen Jumalan johda-
tuksen (5. Moos. 8:2).

- Mooses hyviaksyi Jumalan vastaukset rukouksiinsa,
olivatpa ne myénteisia tai kielteisia. Laheinen suhde Ju-
malaan ei tarkoita automaattisesti, etta saamme aina mita
haluamme (5. Moos. 3:23-29), mutta meidan tulisi joka ta-
pauksessa rukoilla sinnikkaasti (Luuk. 18:1-8).

Kuka tarvitsee talla hetkella sinun esirukouksiasi?
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8.5.2026 6. raamattutunti

KERTAUS
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Lisaaineistoa: Meidan tulisi rukoilla, koska rakastamme Ju-
malaa niin paljon, ettemme voi olla jakamatta hanen kans-
saan kaikkea eldmassamme: ilojamme ja elaman "voittojam-
me”, taakkojamme ja huoliamme, pyyntéjamme ja paivittai-
sia tarpeitamme. "Voimme elda niin 1dhelld Jumalaa, etta jo-
kaisessa odottamattomassa koettelemuksessa ajatuksemme
kdantyvat hanta kohti yhta luonnollisesti kuin kukka kaantyy
aurinkoa kohti.

Kerro tarpeesi, ilosi, surusi, huolesi ja pelkosi Jumalalle. Et
voi rasittaa etka uuvuttaa hanta. - - Meidan tarpeemme ei-
vat ole yhdentekevia hanelle, joka on laskenut padmme hiuk-
setkin. Meidan murheemme, varsinkin kun ne puetaan sa-
noiksi, liikuttavat rakastavaa Jumalaa. Vie rukouksessa ha-
nelle kaikki, mika sinua hammentaa. Mikaan ongelma ei ole
liian suuri Jumalan, maailmankaikkeuden hallitsijan ja ylla-
pitajan, ratkottavaksi. Mikaan ei mydskaan ole vahapatois-
ta hanen silmissaan, jos se vain jollain lailla koskettaa rau-
haamme. Elamamme kirjassa ei ole niin synkkaa lukua, et-
tei han haluaisi sitd lukea. Ei ole niin vaikeaa tilannetta, et-
tei han osaisi sita ratkaista. Mikaan onnettomuus ei voi koh-
data hanen vahaisintakaan lastaan, ei mikaan huoli ahdistaa,
ei mikaan ilo ilahduttaa, eika mikaan vilpitdn rukous kohota
huulilta niin, ettei taivaallinen Isamme sita huomaisi ja ottaisi
sita heti asiakseen. - - Jumalalla on jokaiseen ihmiseen suh-
de, joka on henkil6kohtainen ja yksildllinen aivan kuin maan
paalla ei olisi ketdan muuta ihmista, josta han pitaa huolta, ei
ketdan muuta, jonka puolesta han olisi uhrannut rakkaan Poi-
kansa.” (TKL2010 98-99.)

Keskustelunaiheita:
1. Kuvailisitko rukoilemista ihanaksi vai raskaaksi? Mika on
vaikuttanut ndkemyksesi muodostumiseen?

2. YlIa olevassa lainauksessa on monia oivaltavia sanomia.
Mika niista koskettaa sinua erityisesti?

3. Kenen talla viikolla tutkitun Raamatun henkilén (Daniel,
Henok ja Mooses) rukouselaman koet eniten olevan |dhinna
sinua ja miksi?



